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JOHDANTO 
 

Tervetuloa tekemään merkityksellistä yhteistyötä nuorisovaltuustojen kanssa!  

 

Opiskelijakuntien-vaikuttajat ja tulevat alojenne ammattilaiset, 

Yhteistyö nuorisovaltuustojen kanssa tarjoaa ainutlaatuisen tilaisuuden oppia, 
kehittyä ja vaikuttaa yhteiskuntaan jo opiskeluaikana. 

Yhteistyö koulujen ja nuorisovaltuustojen välillä tarjoaa monia mahdollisuuksia 
nuorten vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuuksien parantamiseen. Saskyn 
yhteistyössä nuorisovaltuustojen kanssa korostuu opiskelijoiden yhteiskunnallisen 
osallistumisen ja vaikuttamisen kehittäminen tavoitteenaan luoda konkreettisia 
yhteisiä toimia nuorten hyväksi. 

Yhteistyö voi sisältää osallistumista teemapäiviin, kulttuuritapahtumaviikkoihin ja 
hyvinvointipalveluiden kehittämiseen. Lisäksi yhteistyö voi edistää digiturvallisuutta ja 
tarjota kiinnostavia molemminpuolisia tutustumismahdollisuuksia erilaisiin toiminta- 
ja oppimisympäristöihin opiskelijoille ja valtuustoille.  

Tässä ohjeessa kerrotaan, miten toimintaan voidaan osallistua ja tehdä yhteistyötä 
sosiaalisesti kestävällä tavalla. Vain yhdessä tekemällä ja uskaltamalla kohdata 
toisiamme voimme rakentaa parempaa tulevaisuutta nuorille ja varmistaa, että 
heidän äänensä kuuluu päätöksenteossa nyt ja tulevaisuudessa.  

Lähdetään rohkeasti mukaan ja tehdään opiskelijakunnastamme aktiivinen osa tätä 
tärkeää yhteistyötä! 

 
Lämpimästi tervetuloa mukaan vaikuttamaan ja oppimaan yhdessä! ������ 
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Laadukkaan Yhteistyön Tekeminen Nuorisovaltuustojen 
Kanssa 
 

1. Yhteistyön Aloittaminen 

• Tutustu Nuorisovaltuustoon: Selvitä, mitä alueelliset nuorisovaltuustot tekevät ja 
mitkä ovat heidän tavoitteensa. Tämä auttaa ymmärtämään, miten opiskelijakunta voi 
tukea ja hyötyä yhteistyöstä. 

• Ota Yhteyttä: Aloita yhteydenpito nuorisovaltuuston edustajiin ja ohjaajaan. Voit 
lähettää sähköpostia, osallistua heidän kokouksiinsa tai kutsua heidät 
opiskelijakunnan kokoukseen, tai esittelemään heidän toimintaa koulullenne. 

2. Yhteisten Tavoitteiden Asettaminen 

• Keskustelkaa Yhteisistä Päämääristä: Sopikaa yhteisistä tavoitteista ja projekteista, 
jotka hyödyttävät molempia osapuolia. Tämä voi olla esimerkiksi nuorten hyvinvoinnin 
edistäminen tai koulun opiskelijakunnan kehitysideoiden edistäminen. 

• Suunnitelkaa Yhdessä: Laatikaa yhteinen toimintasuunnitelma, jossa määritellään, 
miten ja milloin yhteistyötä tehdään. Tapahtuuko se kokouksissa, vaiko järjestättekö 
yhteisen työpajasession? 

3. Kokouksiin Osallistuminen 

• Osallistukaa Aktiivisesti: Osallistukaa nuorisovaltuuston kokouksiin ja kutsukaa 
heidät omiin kokouksiinne. Tämä edistää tiedonvaihtoa ja yhteisymmärrystä. 

• Valmistautukaa Hyvin: Valmistautukaa kokouksiin huolellisesti. Miettikää etukäteen, 
mitä asioita haluatte nostaa esille ja miten voitte parhaiten edistää yhteisiä tavoitteita. 

4. Viestintä ja Tiedonvaihto 

• Pidä Yhteyttä: Pitäkää säännöllisesti yhteyttä toisiinne. Tämä voi tapahtua 
sähköpostitse, sosiaalisen median kautta tai kasvotusten. 

• Jaa Tietoa: Jakakaa tietoa opiskelijakunnan ja nuorisovaltuuston välillä. Tämä voi 
sisältää kokousmuistioita, suunnitelmia ja ideoita. Keskustelkaa avoimesti ja 
luottamuksellisesti. 

5. Yhteistyön Arviointi ja Kehittäminen 

• Arvioikaa Yhteistyötä: Arvioikaa säännöllisesti, miten yhteistyö sujuu ja mitä voitaisiin 
parantaa. Tämä auttaa kehittämään toimintaa ja saavuttamaan parempia tuloksia. 
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• Sopikaa Palautejärjestelmästä: Kerätkää palautetta opiskelijakuntien ja 
nuorisovaltuuston jäseniltä. Tämä auttaa teitä kehittämään toimintaanne. 

6. Sosiaalinen Kestävyys 

• Edistäkää Avoimuutta ja Osallisuutta: Varmistakaa, että kaikki opiskelijakunnan ja 
nuorisovaltuuston jäsenet voivat osallistua ja tulla kuulluiksi. Tämä edistää sosiaalista 
kestävyyttä ja yhteisöllisyyttä. 

• Kunnioittakaa Moninaisuutta: Huomioikaa ja kunnioittakaa kaikkien osapuolten 
erilaisia näkemyksiä ja taustoja. Tämä luo positiivisen ja sosiaalisesti turvallisemman 
yhteistyöilmapiirin. 

 

 

Osallistumisen Hyödyt 

o Vaikuttamismahdollisuudet: Tuokaa esiin näkemyksiä nuorten hyvinvoinnista 
ja mahdollisuuksista vaikuttaa hyvinvointialueen palveluihin. 

o Osaamispisteet: Osallistumisesta kokouksiin saa valinnaisia osaamispisteitä 
tai opintopisteitä, jotka lasketaan osaksi opiskelijakuntatoiminnaksi soveltuvaa 
opintokokonaisuutta. 

Osallistumisen Järjestäminen 

o Sovi etukäteen: Sovi osallistumisestasi opettajien kanssa. Opettajien ja 
opiskelijakuntatoiminnan ohjaajien vastuulla on ilmoittaa osallistujat ja kuinka 
kauaksi aikaa esim. kokouksiin osallistutaan. 

 

Lopuksi: Muistakaa ja kerratkaa säännöllisesti yhteistyön periaatteet 

• Avoin keskustelu: Kannustakaa avoimeen ja rakentavaan keskusteluun nuorten 
hyvinvoinnista ja kehitysideoista. 

• Yhteistyön jatkuvuus: Pitäkää yllä jatkuvaa yhteistyötä ja tiedonvaihtoa 
nuorisovaltuustojen ja oppilaitosten välillä. 

• Sosiaalinen kestävyys: Huomioikaa sosiaalinen kestävyys yhteistyötoiminnassa 
nuorisovaltuustojen kanssa. Sosiaalisen kestävyyden periaatteeseen kuuluu, että 
toiminta ei kuormita ketään niin, että hänen muu toimintakykynsä vaarantuu. 
Sosiaalisen kestävyyden periaatteeseen kuuluu näin ollen olennaisesti varmistuminen 
kaikkien osapuolten tasavertaisesta osallistumisesta ja kuulluksi tulemisesta.  
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