Verkkovertaistukiryhma verkko-opiskelijoille 5.11.2024

JOHDANTO

Tervetuloa jarjestamaan verkkovertaistukiryhnmaa verkko-opiskelijoille!

Verkkovertaistukiryhma on loistava tapa tukea seka opettajia etta opiskelijoita. HYMY-
hankkeen pilotoimassa ryhmassa korostuivat opiskelijoiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien vahvistaminen, mitka todistetusti luovat vahvemman ja
yhtendisemmman oppilaitosyhteisdn. Tama yhteisollisyys edistda yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa, mika on tarkedaa kaikkien hyvinvoinnille.

Opettajille verkkovertaistukiryhma tarjoaa mahdollisuuden kehittda omaa
osaamistaan ja saada tukea kollegoilta. Saskyn tavoitteet, kuten asuntolaohjaajien
osaamisen vahvistaminen ja opiskeluhuollon kehittaminen, tukevat opettajien ty6ta ja
auttavat heitd tarjoamaan parempaa tukea opiskelijoille.

Opiskelijoille verkkovertaistukiryhma tarjoaa turvallisen tilan, jossa he voivat kehittaa
itseohjautuvuutta, arjenhallintataitoja ja sosiaalisia taitoja. Ryhmamenetelmien
benchmarkkaus ja pilotointi auttavat loytamaan parhaat kaytannot, jotka tukevat
opiskelijoiden hyvinvointia ja ehkaisevat syrjaytymista.

Verkkovertaistukiryhman toiminta edistaa opiskelijoiden mindpystyvyytta ja
tulevaisuususkoa, mika on erityisen tarkeaa opintonsa aloittaville ja erityista tukea
tarvitseville opiskelijoille. Digitaalinen oppimisymparisto, kuten Teams-kanava, tarjoaa
opiskelijoille mahdollisuuden jakaa tietoa ja saada vertaismentorointia, mika vahvistaa
heidan arjenhallintataitojaan ja hyvinvointiaan.

Yhdessa voimme luoda vahvemman ja yhtendgisemman oppilaitosyhteison, jossa
jokainen voi menestyi ja hyvinvointi kukoistaa!
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1. Ryhman perustaminen:
o Maaritellddn ryhman tavoitteet ja kohderyhma.
o Valitaan sopiva digitaalinen alusta, kuten Teams-kanava.
2. Opiskelijoiden avun- ja keskustelutarpeen kartoitus:
o Tiedotetaan opiskelijoille ryhman olemassaolosta ja sen hyddyista.
o Kannustetaan opiskelijoita liittymaan mukaan.
3. Alkupalaveri:

o Jarjestetdan ensimmainen tapaaminen, jossa esitelldaan ryhman tavoitteet ja
toimintatavat.

o Luodaan turvallinen ja avoin ilmapiiri.
4. Saannolliset tapaamiset:
o Sovitaan sdanndlliset tapaamisajat, esimerkiksi viikoittain tai kuukausittain.
e Merkitaan tapaamiset yhteiseen lukujarjestykseen, jotta ne muistetaan.

o Kaytetaan erilaisia keskustelumenetelmia oppimisen ja oivaltamisen
perustana, kuten vertaismentorointia ja ryhmakeskusteluja.

5. Tuen tarjoaminen:
o Opiskelijat jakavat kokemuksiaan opiskelustaan ja saavat tukea toisiltaan.
o Opettajat ja ohjaajat tarjoavat tarvittaessa lisdtukea ja ohjausta.
6. Arjenhallintataitojen kehittaminen:
o Keskitytaan taitojen harjoitteluun, kuten ajanhallintaan ja stressinhallintaan.
o Hyddynnetaan erilaisia harjoituksia ja tehtavia.
7. Seuranta ja arviointi:
o Kerataan palautetta ryhman toiminnasta ja sen vaikutuksista.

e tehdaanvali- ja loppukysely, minka avulla pystytaadn reagoimaan ja
vastaamaan erilaisiin tarpeisiin.

o Tehdaan tarvittavia muutoksia toiminnan parantamiseksi ryhmareflektoimalla.
8. Toimintamallin levittaminen:

o Jaetaan kokemuksia toimintamallista muille oppilaitoksille ja verkostoille.
Kerrotaan hyodyista ja kehittamistarpeista ja tarkeista havainnoista.
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