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Nämä ohjeet auttavat tunnistamaan ja piirtämään perinteisiä japanilaisia tavuaakkosia.  

Harjoitus ei kehitä vain merkkien muistamista, vaan myös keskittymistä ja motorisia taitoja.  

Sen avulla yksitoikkoinen kielenopiskelu muuttuu rauhoittavaksi rituaaliksi.  

Valmistautuminen 

• Lataa harjoitusarkki ja tulosta se paperille. 

• Jos käytät paksukärkistä kynää tai jos näkösi ei ole kovin hyvä, tulosta A3-kokoon. 

• Kokeile erilaisia kyniä ja käytä sitä, mistä pidät eniten  
(parhaita ovat pehmeät lyijykynät, geelikynät ja mustepensselikynät). 

• Varaa harjoittelulle kiireetön hetki 

• Voit herättää mieltäsi ajatuksilla: ”Tämä hetki on minun” tai “Harjoittelen nyt” tai “Aion tehdä 

parhaani” tai jopa “kaikki muu voi nyt odottaa” 

• Sammuta häiritsevät äänilaitteet ja laita puhelin äänettömälle. 

• Asettaudu rauhalliseen tilaan, asettele tarvikkeet siististi eteesi pöydälle.  

• Jos jokin vaate kiristää, löysää se ja ota mukava asento. 

• Anna hengityksesi tasaantua. Se rauhoittaa myös mielesi. 

Merkkien piirtäminen 

• Ota kynä, katso merkkiä ja kuvittele, missä järjestyksessä viivat voi vetää yhtenäisellä liikkeellä. 

Aloita vasemmasta ylänurkasta, vaakaviivat vasemmalta oikealle ja pystyviivat ylhäältä alas. 

• Tee kaaret ja suunnanvaihdot yhtenäisillä liikkeillä, vaikka kärki välillä nouseekin paperilta. 

• Jos yrität tehdä muodot hitaasti ja tarkasti, saatat puristaa kynää liian kovaa, jolloin merkki me-

nettää helposti pehmeän luontonsa. 

• Kaariviivat ja ympyräkaaret onnistuvat paremmin, kun kämmensyrjä ja ranne eivät ole tiukasti 

pöytää vasten. Anna ranteesi olla rento, ei jäykkänä. 

• Kun olet piirtänyt merkin valmiiksi, katso sitä ja sano sen nimi ääneen. 

• Alussa on kaksi lempeää haamua. Piirrä merkit niiden päälle ja ne ohjaavat oikeaan muotoon. 

• Piirrä merkkejä rauhassa tyhjiin ruutuihin. Kätesi alkaa muistaa muodon. 

• Puolivälissä kohtaat kolmannen lempeän haamun. Piirrä merkki sen päälle ja se auttaa sinua 

muistamaan oikean muodon. 

Tauot ja lopettaminen 

• Kun väsyt, tulet häirityksi tai ärsyynnyt virheestä, muoto alkaa rapautua. Pidä pieni tauko, jolloin 

taas rauhoitut. 

• Kun rivi on valmis, sulje silmäsi ja kuvittele merkin muoto. Sano merkin nimi ääneen. Avaa sil-

mäsi ja tarkista, muistitko oikein. 

• Jos merkki ei oikein onnistu, Kokeile onko se helpompi piirtää suuremmassa koossa. 

• Arkin ruudukon sallima toistojen määrä ei yksin riitä omaksumaan vaikeimmat merkit. Haasta 

ne kaksintaisteluun tyhjällä arkilla. Kuvittele, että vedät viivat kuin miekkailisit merkin kanssa. 

• Kun olet kokeillut kaikkia merkkejä, valitse suosikkisi ja pohdi miksi poimit juuri sen. 

Polku eteenpäin 

Merkkien opettelu ei ole läksy, vaan matka. Hiragana sisältää 46 perusmerkkiä. Kun osaat ne, seu-

raavat etapit ovat dakuten- ja handakuten -modifikaattorit. Saat niiden avulla soinnilliset konsonan-

tit (esim. s → z). Ne ovat kuin lisäisit pisteet a- ja o-kirjaimiin, jotta saat ä- ja ö-kirjaimet. Kun olet 

opetellut myös ne, sinulla on kaikki 107 hiragana-merkkiä. 


