Liekeissal!

[00:00:02] Metti Vuosku

TurvaX podcastissa kasitellaan paikoin raskaita teemoja, kuten rasismia, hairintdaa, onnettomuuksia,
vakivaltaa ja paihteidenkayttoa.

[00:00:24] Lukija

"Me asuttiin sellaisessa pienessa talossa, melkein mokissa. Sita taloa piti lammittaa talvisin tulipesien
kautta. Niita oli kolme. Ne lammittivat sen koko talon. Saunaan piti menna silleen oudosti keittiosta
vessaan ja sieltd kylppariin ja saunaan piti tehda sellainen mutka.

[00:00:49] Lukija

Sielld saunan tulipesassa piti avata kaks peltid, mutta sen lisaksi piti olla keittiosta viela yksi hormi
auki, ettd savu paasee pois oikein ja sitten oli vield olohuoneessa lammitys pontto ja niita pelteja oli
siis aivan sairaasti. Yleensa ma en laittanut sitad saunaa paalle, mutta silloin ma jostain syysta laitoin
sen saunankin tulipesan paalle. No enhdan ma sitten kuitenkaan muistanut kaikkia niita pelteja mita
piti avata.

[00:01:16] Lukija

Tai siis no ma luulin avanneeni kaikki mutta yks pelti sieltd saunasta jai avaamatta. Sitten laitoin tulet
ja tyytyvaisena jatkoin ihan tavallisesti paivaani, kunnes yhtakkia haistoin, etta taalla haisee savu.
Sitten ma katsoin eka sinne vessaan missa haisi savu ja sitten sinne saunaan koska polahti ihan
hirvea savu. Koko kamppa tayttyi siita savusta aivan hemmetin nopeasti.

[00:01:46] Lukija

Ma vein dkkia meidan koiramme ulos. Mua jotenkin vdahan nauratti ja mietin niita pelteja ja
muistelin, ettd olen ma ne kylla kaikki avannut.

[00:01:56] Lukija

Meidan toinen koira oli jotenkin peldstyksissadan mennyt takaisin sisdan ja ma tajusin, etta se
kamppahan kohta karahtaa. Sitten ma vaan otin siita eteisestd, missa ei ollut savua jonkun pyyhkeen
ja kastelin sen hanan alla ja menin sen pyyhe paalla sisdan savusukeltamaan sinne saunaan, etta sain
auki sen pellin, jotta se savu paasee ulos. Siind ma tajusin, etta taa on hengenvaarallista.

[00:02:27] Lukija
Olis pitanyt soittaa palokunta.
[00:02:31] Lukija

Mut ma sain kuitenkin sen meidan pienimman koiramme napattua mukaan ulos, koska se talo oli
kuitenkin aika pieni. Vasta jalkikateen jotenki tajus sen vaaran siind. Onneksi meille ei kuitenkaan
kdaynyt mitdan. Vaikka kaikki piti pesta ja tuulettaa monta kertaa.”
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[00:02:53] Metti

Tervetuloa kuuntelemaan TurvaX -podcastia. TurvaX pohtii, miten juuri mina ja miten juuri sina
voidaan vaikuttaa omaan ja muiden turvallisuuteen.

[00:03:02] Metti

Tassa podissa me mietitddn naitd teemoja ja tutustutaan turvallisuuden eri osa-alueisiin siita
nakodkulmasta, mitd mika hyodyttaa oppilaitosmaailmaa ja opiskelijoita ylipaataan.

[00:03:14] Metti

Asken me kuulimme alkutarinassa Ellin tarinan. Joulun alla puhutaan muutenkin paljon kynttildiden
aiheuttamista paloturvallisuusvaaroista ja uudenvuoden korvilla sitten taas ilotulitteiden riskeista.
Naihin uhkiin tulee suhtautua aarimmaisen vakavasti, silla esimerkiksi yksistddan Suomessa syttyy
vuosittain tuhansia paloja — erikokoisia. Tuli kuitenkaan yksiselitteisesti ole mitenkdan hyva tai paha
asia, vaan vaikka se pelottaa ja se polttaa, se voi saada aikaan paljon tuhoa se myds samaan aikaan
on ihmisyyden alusta pitanyt meidat hengissa.

[00:03:45] Metti

Suomessa meita suojelee kunnallisten palokuntien lisdaksi vapaapalokunnat ja tandan meilla onkin
vieraana aktiivinen vapaapalokuntalainen Essi Kannisto. Tervetuloa! Me ei nyt ei paasta kysymaan
taalta alkusarjan Ellilta, etta miten han toimisi, jos tama tilanne tulisi uudelleen. Mutta miten sun

mielesta kannattaisi tehda, jos kavisi timmaoinen samanlainen tilanne, kun tdssa alkutarinassa oli?

[00:04:11] Essi Kannisto

No jos nain kay, niin kylla han lahtokohtaisesti toimi tosi oikein eli Idhti ulos ja otti koirat mukaan.
Mutta toki tarkeaa olisi siind kohtaa sitten huolehtii, etta kaikki myos pysyy siella ulkona ja ei paase
sinne sisalle takaisin vaaraan. Ehka alkuperin ma sanoisin, ettd huoneistossa olisi pitdanyt olla totta
kai toimivat palovaroittimet ja han olisi ehka havahtunut siihen jo vahan aikaisemmin, ennen kuin se
savu tulee sielta pitkin saunaa ja vessaa ja keittiota sinne sitten muuhun huoneistoon asti ja kun on
kyse tulipesista eli poltetaan ihan puuta sielld, niin myos hakavaroittimet olisi syyta olla.

[00:04:55] Metti
Eli tassakin asiassa monessa muussa ennaltaehkaisy on se kaikkein tarkein.
[00:04:59] Essi

Ennaltaehkaisy ehdottomasti ja toki se, etta Elli otti tdssa tosi suuren riskin, kun han palasi sinne
sisdlle. Toki se on ymmarrettavaa, etta totta kai koiransa haluaa sielta pelastaa. Han onnistui
avaamaan sen pellin, mika sitten todennadkoisesti auttoi sita, ettd asunto lahti tuulettumaan siita jo
itsekseen. Mutta se on ollut ehdottomasti tosi vaarallinen tilanne, eli mieluummin olisi soittanut
palokunnan paikalle.

[00:05:27] Metti

Ma mietin tata itse paljon, koska ma ajattelen just esimerkiksi omia tohelokoiriani, ettd ne varmaan
molemmat juoksisivat suoraan surman suuhun, jos saa mahdollisuuden. Niin taytyykin tarkistaa
kaikki patterit kotona, ettd on omatkin hdkavaroittimet kunnossa. Sa oot Essi aktiivinen
vapaapalokuntalainen ja sa oot ollut aika kauan. Mika sai sut alun perin lahteen mukaan
vapaapalokuntaan?
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[00:05:49] Essi

No mulla kyseessa on puhtaasti sukuvika. Eli ma oon oikeastaan ihan paloasemalla kasvanut. Mun isa
on aloittanut itse jo pikkupoikana vapaapalokunnan poikaosastossa. Ma olen itse aloittanut sitten
kahdeksanvuotiaana nuoriso-osastossa. Siina vaiheessa sitten jo onneksi 90-luvulla tytotkin paasivat
mukaan ja tavallaan, etta se on ollut mulle tuttua aina. Jotenkin mulle se oli ehka ihan itsestaan
selvaa, ettd mun isa oli palokunnassa, mun seta oli palokunnassa ja mun serkut olivat palokunnassa -
ettd totta kai minakin.

[00:06:29] Essi

Mulle jotenkin se oli myds aina ajatus, ettd ma nimenomaan haluan lahted myds sinne
halytystoimintaan asti sitten.

[00:06:36] Metti

Joo, sulla on siis pitka, pitkd osaaminen tdssa vapaapalokuntatoiminnassa. Vapaaehtoiset palokunnat
toimivat Suomessa nimenomaisesti vapaaehtoisten voimin ja sen kunnallisten palokuntien rinnalla.
Mutta te ootte ihan oikeissa tehtavissa. Mita kaikkea siina vapaapalokuntaa siihen toimintaan
oikeastaan kuuluu?

[00:07:03] Essi

No jos aloitetaan vaikka sieltd omastakin historiasta eli vapaapalokunnan valtaosassa toimii myds ne
nuoriso-osastot eli vahan vaihdellen minka ikaisesta voi sitten toiminnassa olla mukana, mutta
padsdantoisesti nuoret harjoittelevat ikdtasolleen sopivasti ihan perusturvallisuustaitoja,
alkusammutusta ensiapua, sitten myds ihan naditd sammutustehtavia varten soveltavia

[00:07:30] Essi

harjoituksia. Paasaantoisesti 16-vuotiaana voi siirtya halytysosaston harjoituksiin ja sitten kun
tayttaa koulutusvaatimukset ja on kurssit suoritettu, ja on taysikainen, niin sitten on mahdollisuus
l[ahteda myds halytystehtaviiin. Halytysosastot sitten tosiaan toimivat yhteistydssa pelastuslaitosten
kanssa, jotka siis itse asiassa nyt myos kuuluvat sitten hyvinvointialueiden alle ja kdytdnndssa on ihan
yhtéldinen osa sita

[00:08:02] Essi

pelastustoiminnan rinkia eli hatakeskukselle on oma suunnitelmansa siita, ettda minkalaisiin
tilanteisiin tarvitaan, kuinkakin paljon auttajia ja sitten sen mukaan sinne héalytetadn. Puhutaan
sammutusyksikoita tai pelastusyksikoita. Eli kuinka monta paloautoa tarvitaan ja minkalaisia ja heilla
on sitten siellda oma jarjestelma, minka perusteella katsoo, ettd mistd paloasemalta hdlytetaan
ketakin ja mika on sitten ldhin vapaapalokunta

[00:08:33] Essi

ja minkalaisilla vasteajoilla - eli kuinka pian esimerkiksi vapaapalokuntakin sitten on luvannut lahtea
liikkeelle. Siitd on tehty sopimus sen pelastustoimen kanssa ja hatdkeskus halyttda meidat sitten aina
semmoisen oman sovelluksen kautta paikalle.

[00:08:51] Metti
Oletteko te se sitten valmiudessa jossain vai lahdettekd pyjamat paalla sangysta, kun tulee kutsu?

[00:08:57] Essi
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No padsdantoisesti joo sieltd, missa sattuu olemaan, jos vaan pystyy lahtemaan. Eli nyt on myos
tosiaan tama nykyinen sovellus on semmoinen, johon pystyy helposti myos kuittaamaan sen, etta en
paadse lahtemaan tai sen, ettd esimerkiksi meilld Iahtdaika on kymmenen minuuttia halytyksesta niin
ma pystyn sinne vaikka ilmoittamaan, ettd no ma olen viidentoista minuutin paasta paloasemalla ja
sitten taas se voidaan arvioida, ettd onko lahtijéita niin paljon, etta he voi lahtead etumatkaa vai
odottaako he sitten, etta ehtii viimeisetkin paikalle, jos on jotain timmaista ja sielta sitten taas aina
myo6s oma yksikdnjohtaja kommunikoi sinne tilannepaikalle johtavan henkilon kanssa, ettd me ollaan
tulossa ja milloin me ollaan tulossa ja paljonko meita on tulossa.

[00:09:46] Metti

Oliko se niin, etta alakouluikaisena aloitit itse?

[00:09:50] Essi

Joo, ma oon aloittanut 8-vuotiaana.

[00:09:53] Metti

Onko joku alaikaraja, ettd minka ikdisend padsee mukaan?
[00:09:57] Essi

Se vahan vaihtelee palokunnittain, eli talla hetkella esimerkiksi meilla Tampereen VPK: ssa 10-
vuotiaat on nuorimpia ja sitten taas tiedan, etta on sellaisia palokuntia, joissa on jopa alle
kouluikaisille oma semmoinen varhaisnuorten toiminta.

[00:10:15] Metti
Sehdn on tosi nastaa, etta on otettu huomioon tavallaan kaikki kiinnostuneet.
[00:10:21] Essi

Joo, ja siis tieddn myds, ettd on jopa olemassa tammdisia erityisnuorille tarkoitettuja omia osastoja,
missd myoOs he pdasevat harjoittelemaan. Sitten ihan just ndita tammadisia perusauttamistaitoja,
vaikka sitten ei olisikaan mahdollista jatkaa sinne halytystoimintaan ja lisaksi monissa palokunnissa
on naisosastoja tai tukiosastoja, jotka sitten vastaavat paljon tammaisesta muunlaisesta
tukitoiminnasta. Esimerkiksi ovat mukana jarjestdmassa tapahtumia tai tekevat valistustyota tai
muuta semmoista... Ja tekemista yleensa 0ytyy sitten myos veteraaneille, eli he, jotka ei ole enaa
halytystoiminnassa. Niin on sitten viela oma osastonsa, joka on enempi ehkd, painottuu sitten kanssa
tammaoiseen tiedonjakamiseen ja tutustumisiin ja muuhun mukavaan. Ja meilla tdalla Tampereella
on my0s siis vield vapaapalokunnan puhallinorkesteri.

[00:11:14] Metti

Wau! Tama voisi esimerkiksi minua houkutella mukaan. Millaisia kokemuksia tai tilanteita sulla on
tullut vastaan? Oletko sa ollut ihan halytystehtavissa?

[00:11:25] Essi

Olen ollut joo, eli ma olin 17, kun ma kavin tan kurssin, joka vaaditaan siihen, etta on sitten
halytyskelpoinen eli mé olin hdlytyskelpoinen sitten heti, kun taytin 18. Ja vaihtelevasti oon ollut
halytyksista mukana, koska aina sitten taas my0s rajaa vahan se, ettd kuinka kaukana asuu, ehtiiko
niihin mukaan ja tietysti tyot ja tammaiset mutta ehkd semmoiset mieleenpainuvimmat on ollut
tdmmaoiset, missa on ollut yon yli ja jopa sitten mennyt sieltd melkein suoraan aamulla omiin téihin.
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[00:12:03] Metti

Joo, siind vaaditaan aika paljon jaksamista sen rohkeuden lisdksi. Miten pitda valmistautua henkisesti
fyysisesti? Mita pitaa tehda? Tavallaan, millainen tyo pitda tehda itsensa kanssa ennen kuin lahtee
vapaapalokunta toimintaa mukaan?

[00:12:21] Essi

Ma sanoisin, ettd ehka tarkein siina kohtaa, jos haluaa ldhtea toimintaan mukaan, niin on motivaatio.
Kiinnostus siihen, etta haluaa oppia uutta, on valmis tekemaan vahan toita sen eteen, haluaa auttaa
tietenkin, koska se on koko palokunnan olemassaolon tarkoitus.

[00:12:40] Essi

Ja tavallaan se semmoinen, ehka vapaaehtoinen kurinalaisuus siina, etta sitoutuisi kuitenkin myos
sitten siihen, etta harjoittelee, kouluttautuu, kehittyy ja lahtee sitten mukaan, etta on valmis
antamaan sille aikaa ja myos sitten olemaan osa tavallaan sitd auttamisketjua ja jarjestelmaa ja

[00:13:04] Essi

ja pystyy ehka toimimaan myos sitten siind ryhmassa, koska kaikki palokunnassa on aina tiimityota ja
toisaalta myos sitten noudattaa aina oman yksikonjohtajan ohjeita.

[00:13:18] Metti

Joo, se on varmaan noissa vakavissa tilanteissa, ettei ole varaa ruveta sooloilemaan. Se on ihan hyva
pitdd mielessa. Onko teilld jotain testeja, etta padsee esimerkiksi, vaikka just siihen
halytystoimintaan? Sanoit, etta siihen piti tehda se koe? Niin millaisia kaikkia testeja tai kokeita teilla
siella?

[00:13:38] Essi

Joo siis vapaapalokunnilla on tammadéinen oma koulutusjarjestelma, joka on kaytannossa laadittu
pelastusopistolla

[00:13:47] Essi

Sielld on eri teemoihin liittyvia kursseja ja talla hetkella se, mika on edellytys halytystoimintaan
padsemiseksi, on pelastustoiminnan peruskurssi, joka vaatii sitten sen, ettd henkilé on ennen sita
tietylla tavalla jo perehdytetty toimintaan, eli vahan osaa jotain, tietdd, mista paloautosta loytyy
mitakin kalustoa ja mita niilla paasaantoisesti tehdaan ja on sitten myos lapaissyt
terveystarkastuksen.

[00:14:19] Essi

Sen jatkoksi on kaikenlaisia taydentavia kursseja eli ensiapukursseja, ensivastekursseja,
tieliikennepelastamisen kurssi ja putoamisvaarassa vaarallisella alueella tyoskentelyn kurssi eli
kdytdnndssa, missa ollaan esimerkiksi korkeissa paikoissa tai laskeudutaan jonnekin. On 6ljyvahingon
torjuntakurssia ja muuta timmaista tiettyihin taitoihin painottuvaa eli Iahtokohtaisesti

[00:14:50] Essi

ammattipelastajilla on patevyys tahan kaikkeen, mutta vapaapalokunnassa sitten kouluttaudutaan
silleen askel kerrallaan ja myds sitten on mahdollista oman kykyjen ja mielenkiinnon mukaan. Eli
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esimerkiksi musta ei ikina tule savusukeltajaa mun urheiluvammojen ja astman takia, mutta ma
pystyn silti olemaan paljon muussa mukana.

[00:15:15] Metti

Luettelit hirvedn monia spesifeja taitoja, mita voi hankkia. Voiko nain sanoa tai kysya, ettd mika on
sun suosikki tai sun semmoinen vahvuus tai paras juttu siella?

[00:15:29] Essi

No sitd on kylla oikeastaan ihan mahdoton sanoa ja sanotaanko ndin, etta siindkin on varmasti viela
eroa, ettd mita asioita on kiva harjoitella kuin sitten, mita olisi kiva tehda oikeasti.

[00:15:43] Metti

Niinp4, luulen, etta kaikki nama ovat vahan sellaisia. Toivotaan, ettei mitdan taitoja joudu
kdayttamaan koskaan, mutta sitten, etta mika niita koulutuksia on ollut, niin se on kuulostaa tosi
kivalta, ettd paasee sitten oikeasti myds niiden omien rajoitteiden tai muiden ohella, ne huomioiden
padsee siis mukaan toimintaan. Monella meista on just joku vamma tai joku, joka estaa sitten jonkun
toiminnan, mutta sitten paasee kuitenkin joihinkin muihin mukaan.

[00:16:06] Essi

On kylla, sepa just, ettd paljon voi tehda kuitenkin, vaikka ei olisikaan ihan valmis rupeamaan
ammattipalomieheksi. Voi silti olla mukana ja olla hyédyllinen.

[00:16:19] Metti
Upeaa! Miten sda suhtaudut paloturvallisuuteen esimerkiksi sun omassa kodissa?
[00:16:27] Essi

No sanoisin, etta suhteellisen tarkasti. Ma oon kylla se, joka aina tokkii palovaroitinta piippaamaan
silloin talloin, etta varmasti toimii ja huolehdin hirvean tarkkaan esimerkiksi kaikki just tammaoiset
kynttildiden sammuttamiset ja ettei liesi jaa paalle ja siind paalla ei saa sailyttdd mitaan ja

[00:16:49] Essi

on sammutuspeite keittiossa ja kaikki tammoiset. Ja kylla se on semmaoinen, ettd kun siihen on
tavallaan oppinut kaikki tallaiset huomioimaan,

[00:17:01] Essi

niitd paljon ohjeistanut ja opastanut myds muille. Md huomaan olevani niissa tarkka myos sitten
muualla ollessa. Multa saa aina tuparilahjaksi sammutuspeiton ja palovaroittimen, jos ei muuta.

[00:17:14] Metti

Ihana tuparivieras! Koska nama ovat tietysti tosi tarkeita asioita, jotka myds helposti unohtuvat ovat
ne semmoiset, etta oletko vaihtanut juuri tdman oikeanlaisen pariston tai sitten just sammutuspeite,
ettd missa se on silloin, kun ma siirsin sen just tasta ja sitten sita tarvittiinkin, etta nehan ovat
oikeasti tosi tarkeata pitda huoli

[00:17:30] Metti

vaikka kylla tavallaan ajattelisi, etta riski on pieni ja ei tdssa nyt mitdan, niin se riski on kumminkin ja
todellinen, vaikka se olisi pieni.
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[00:17:36] Essi

Lahtokohtaisesti suurin osa tulipaloista on kuitenkin jollain tavalla ihmisen omasta toiminnasta
Iahtdisin, vaikka se on vahinko tai huolimattomuutta. Mutta joka tapauksessa, paljon siihen voi itse
vaikuttaa, jos vaan vahan antaa sille ajatusta.

[00:17:54] Metti

Kylld. Suomessa tosiaan syttyy tuhansia tulipaloja, monen kokoisia vuosittain ja tulipalojen
aiheuttajina voi olla kynttilat, vanhat paristot, tupakointi, ruoanvalmistuksessa aiheutuvat
onnettomuudet, joskus rikkindiset sahkolaitteet. Naita syttymissyita voi olla ihan hirvean
monenlaisia ja ne ei valttamatta syty kaikki kotona. Ne voi syttya autossa tai mokilla tai jossain
nuotiolla, niitd on hirvedn paljon. Mita sa ajattelet, ettd mika on kaikkein tarkeinta itsensa ja
ympariston turvaamisessa naitd onnettomuuksia ehkaistaessa?

[00:18:28] Essi

No ehka nimenomaan just sanoit, niin se niiden ennaltaehkdiseminen ja ennakointi, etta pitaa
silmalla sita ymparistda, mitka siella ovat niita vaaran paikkoja ja

[00:18:40] Essi

kaikki tammoiset ihan kdytdnndn asiat. Onko mun sdhkélaitteet ehjana? Jos joku pistorasia repsottaa
tai kissa on pureskellut sahkdjohdon, niin se on heti jo riskitilanne. Siina kohtaa pitdisi vaihtaa
uuteen tai se just, ettd on ne palovaroittimet kunnossa, sammutusvalineet kunnossa.

[00:19:03] Essi

Erityisesti tdhan aikaan vuodesta (kesédlld) se, ettd noudatettaisi maastopalovaroituksia, koska ne
ovat hyvin haastavia ja pitkdkestoisia resursseja vievia paloja aina, vaikka se voi olla ihan tosissaan
vaan siitda sammuneeksi luullusta nuotiosta huomaamatta lahtenyt ja

[00:19:26] Essi

myo0s sitten tietysti se, etta esimerkiksi jo hyvinkin pienille lapsille voi sen opettaa, ettda miten pitda
toimia, jos palovaroitin halyttaa tai varmistamaan sen, etta liesi on pois paalta tai miten soitetaan
hatdanumeroon, jos jotain sattuu.

[00:19:45] Metti

Joten tosi hyva vinkki siitakin, etta monestihan nykyaan, kun me eletdaan alypuhelinaikaa ja niissa ei
ole enaa niitd nappeja niin se on ihan hyva kayda lapi, ettda miten sieltd 16ytyy vaikka just se 112
sovellus tai sitten ihan perussoitto, jos sellaisen valitsee niin, etta on kaikki lapsenakin kartalla, etta
ndin tehdaan, jos tulee tilanne.

[00:20:06] Essi

Kylld ja mun mielesta se 112-sovellus on siis tosi hyva, etta sieltd 16ytyy tosi paljon siis muutakin
tietoa ja sitd ei myoskaan pitadisi pelata avata, koska se ei soita hatakeskukseen heti, kun sen
kuvakkeen klikkaa puhelimesta auki, vaan sielta voi kattoa erilaisia toimintaohjeita eri tilanteissa.
Sielta 16ytyy kaiken maailman

[00:20:26] Essi
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lilkennetiedotteita ja liikenteen palvelukeskusten yhteystiedot ja myrkytystietokeskukset,
sosiaalipalvelut, kaikki tallaiset, etta sita voisi ihmiset ehka hyodyntavat paljon reippaamminkin.
Mutta tosiaan se, etta se on lahtokohtaisesti niin yksinkertaista, etta jos osaa soittaa sen kautta tai
naputella sen 112, niin hatakeskus kylla kysyy sitten loput.

[00:20:50] Metti

Just ndin. Ja sinne ei kannata ujostella soittamista, jos on semmoinen tilanne, missa mietit, etta onko
nyt hyva aika soittaa 112, niin todennakdisesti on. Siina sovelluksessa on se, etta sovellus paikantaa
sut, kun sille antaa luvan, niin sun ei tarvitse erikseen osata kertoa, missa osoitteessa sa olet, vaan se
sovellus heti kertoo sinne vastaanottajalle, missa sa olet. Ma tykkaan siina erityisesti siita, koska
monesti, kun menee jonnekin niin ei oikeasti aina muista, ettd minka tien ohi just ajo tai jotain
muuta, niin sitten siitd se sovellus kertoo sen sitten heti sinne kayttajalle tai sinne vastaanottajalle.

[00:21:23] Metti

Kiitos Essi! Tulen ja tulipalojen edessa voi tulla sellaista halvaannuttavaa pelkoa, mutta se pelko voi
olla myds suojaavaa ja se voi olla myos tervetta.

[00:21:36] Metti

Kannattaa muistaa, ettd omalla toiminnalla on valtava vaikutus ymparisto6n ja omaan itseen.
Esimerkiksi just kynttilat ja ilotulitteet ja nuotiot on kaikki ihan tosi OK, kunhan noudattaa ohjeita,
suojautuu kunnolla ja arvioi riskit ennalta ja varautuu niihin. Jos vaara syntyy muista suojata itsesi,
soittaa apua, vieda turvaan ne, jotka sun ldhella on.

[00:22:00] Metti

Ja ehka, jos olet vaarassa joutua savusukeltamaan, niin soita mieluummin 112 ja odota ohjeet ja
sitten vasta lahde sulkemaan niita pelteja alkutarinassa. Onneksi kaikki paasi turvaan. Onneksi. Anna
ammattilaisten tulla apuun. Sielta tulee varmaan myd&s vapaapalokuntalaisia apuun, jos on sellainen
tilanne. Nailla sanoilla ma toivotan kaikille turvallista rauhoittumisen aikaa ja muistakaa, etta
turvallisuus on hyvinvointia ja hyvinvointi on turvallisuutta.

[00:22:31] Metti

TurvaX on Opetushallituksen rahoittama hanke, jota toteuttaa SASKY koulutuskuntayhtyma yhdessa
Vammalan lukion ja Kangasalan lukion kanssa.
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