Rohkeasti elamaa kohtil

[00:00:02] Metti Vuosku

TurvaX -podcastissa kasitellaan paikoin raskaita teemoja, kuten rasismia, hairintaa, onnettomuuksia,
vakivaltaa ja paihteidenkayttoa.

[00:00:24] Lukija

"Mulle ehdotettiin, etta hakisin ulkomaille vaihtoon ja eka ajatus oli, ettd ilman muuta. Aloin
hirvealla hookilla kirjoittaa sita hakemusta, kun samalla tuli pakokauhu ja jannitys, etta mitd ma oon
mennyt tekemdaan. En ollut aikaisemmin lentdnyt yksin. Aina aiemmin olin saanut lentokentilla
kavelld jonkun muun perdssa. Mietin ettd parjaanké ma? Selvianké ma? Mun piti vaihtaa konetta
Frankfurtissa, joka on Euroopan isoimpia kenttia.

[00:00:56] Lukija
Ma olin ihan paniikissa ennen sita reissua.
[00:01:00] Lukija

Siella Frankfurtin kentalla alkoi sitten helpottaa, kun tajusin ettd ma selviydyn. Mua jannitti, kun en o
koskaan ollut kovin hyva kielissa. Kerran kolmosluokalla sain hyldatyn sanakokeesta ja englannin ope
sanoi meidan didillemme, etten ma tule koskaan oppimaan englantia ja vaikka ma osaan englantia
niin sen puhumiseen on iso kynnys.

[00:01:23] Lukija

Mutta sielld vaihdossa oli vaan pakko. Ei sielld parjannyt ilman. Se auttoi, kun tajusin ettei muutkaan
puhu taydellisesti. Silti ne ymmarsivat mua ja ma ymmarsin niita. Jos ei ymmartanyt niin yritettiin
uudelleen. Parin paivan paasta se tuli jo luontevasti. Nyt ma luotan siihen, ettd ma selvian, pystyn ja
osaan ja jos joku juttu ei onnistu niin kokeillaan uudelleen.”

[00:01:50] Metti

Tervetuloa kuuntelemaan TurvaX -podcastia. TurvaX pohtii miten juuri mina ja juuri sina voidaan
vaikuttaa omaan ja muiden turvallisuuteen.

[00:02:00] Metti

Tassa podissa me mietimme naita teemoja ja kurkistetaan turvallisuuden eri tasoihin sellaisilla
alueilla, jotka vaikuttavat suoraan opiskelijoiden ja oppilaitoksen arkeen.

[00:02:10] Metti

Tanaan puhutaan rohkeudesta ja puhutaan siitd, miten elamassa voi tulla sellaisia tilanteita, joissa
pitda kaikin voimin kaivaa oma rohkeus esiin, vaikka ei olisi siihen ehka ihan valmis. Meidan kaikkien
yksi tehtdva on yhteisesti tehda ymparistossa niin turvallinen kuin mahdollista, jotta meilla kaikilla
on mahdollisimman hyva olla, turvallinen olla. Mutta siitdkin huolimatta esimerkiksi jannityksen tai
pelon tai muiden tallaisten kurjalta tuntuvia, mutta luonnollisten tunteiden takia voi tulla
turvattomuuden tunnetta.

[00:02:41] Metti
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Tallaisessa tilanteessa omaa rohkeutta tarvitaan ja sen harjoittelusta voi olla apua ja harjoittelun voi
aloittaa ihan pienesta. Ei tarvitse heti sannata alkutarinan Frankfurtin kentalle, vaan voi ihan
pienesta jutusta aloittaa. Meilld on tandan vieraana Tim, jonka eldméantarina vaatinut monenlaista
rohkeutta pitkin matkaa.

[00:03:01] Metti

Tervetuloa Tim, sa tyoskentelet Tampereella kumppanuustalo Arttelilla ohjaajana, mutta taa ei ole
aina ollut sun semmoinen itsestdan selva eldmantapa. Kerro meille vdhan siitd, miten sa tulit
Suomeen ja mita kaikkea sitten tapahtui.

[00:03:18] Tim
No mina tota...
[00:03:23] Tim
Mind mina...

[00:03:28] Tim

Pienempi hetki. Taa on iso kysymys siind mielessa, etta tota ettd mun taytyy niinku hieman pohtia,
ettd miten ma sen sen sylkdsen ulos. Mutta siis tota, jos lyhkadisesti sanotaan, ettd miten ma paadyin
Suomeen.

[00:03:48] Tim

Ma herasin laivalla. Mulle oli tota siis Suomen laivalla eli siis laivalla mikd menee Helsingin suuntaan.
Siihen aikaan oli tota kampanja, milloin tota tehtiin, ettad eurolla padsee Tallinnasta Helsinkiin ja tota
ja meilld oli semmoinen lappa, etta tota etta me voidaan lahtea Eurooppaan ja ja yksi ajatus oli se,
ettd me mennaan niinku Helsingin kautta sitten johonkin eteenpain ja toinen oli sitten Baltian
maiden kautta ja tota...

[00:04:19] Tim

...Tapahtui ndin, ettd ma herasin yksin siella laivalla ja ma en muista oikein, etta miten ma niinku
paadyin sinne, kun ma rupesin tajuamaan, ettd missa ma niinku olen - rupesin katsomaan. Mulla oli
kitara...

[00:04:33] Tim

...Ja vanhat vaatteet paalla passi ja 3 € niin silla rahalla ma paasin Tallinnasta Kangasalle.
[00:04:44] Metti

Okei, Tallinnasta Kangasalle.

[00:04:46] Metti

Mita seuraavaksi tapahtui, kun sa olit herannyt ja laiva tuli satamaan?

[00:04:54] Tim

No tota ma olen siis...Se on hyva, ja se on huono mut ma oon saataja ja...
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[00:05:01] Tim

Huono siind mielessa, etta etta joskus ma poltan itsedni, mutta jos se osa, jos se mun sdaataminen
paremman sanan puutteessa siis sdataminen, en ole keksinyt parempaa sanaa vield. Mutta siis se,
jos ma onnistun esimerkiksi jotain hyvaa saamaan, niin siita my6skin tulee hyva fiilis, niin oon
varmasti osittain koukussakin siihen.

[00:05:24] Tim

Mutta siis siella laivalla tapahtui ndin, etta niinku mulla oli viela taskussa, ma |0ysin tuota osoitteen
ja ma luulen, ettd se Kangasala on Helsingin kaupunginosa ja sitten on jotain virolaisia raksaaijia et
ketka naureskeli mulle ja sanoivat ettd, et kuule se on Tampereen takana, ettd se on 200 kilsaa tasta
ja...

[00:05:46] Tim

...Ja sitten mulla oli pienikin- pieni paniikkikohtaus. Sitten ma huijasin paria ihmista...
[00:05:52] Tim

...Ma sain yhella kaljalla sain tuota...

[00:05:58] Tim

...Helsinki - Tampere liput. Junaliput ja sitten ma oon tyytyvaisena nukkunut. Sit ma tyytyvaisena
istuin siihen sitten johonkin junaan ja Tikkurilassa mua heréatettiin niin semmoinen iso kokoinen
lipputarkastaja ja 16i siihen lippuun- teki - silloin vield tammoisia reikia tehtiin niin siihen lippuun ja...

[00:06:18] Tim

...Ja sit ma nukahdan uudestaan, kunnes se kohta tulee jotain mulle sanoon ja ma en ymmarra mita
se sanoo ja ma pyydan englanniksi, etta voisitko sa selittdd mulle, ettd mita tapahtuu? Ma en
ymmarra, ettd mulla on lippu mita sa haluat? Han kummiskin jatkaa suomen kielella sitten me
yritdmme ymparisto0, ettd voisitteko auttaa...? No suomalainen on erittdin ujo eldin niin ne menevat
piiloon noin niin sitten ma en niinku tajua, ettd mita tapahtuu ja sitten se isokokoinen aija tekee nain
(viittiloi) ja sit tulee vield kaks, kolme isokokoista dijaa ja ne vaan toni mut Tikkurilassa ulos sielta
junasta.

[00:06:55] Tim
No mita ma nyt teen?
[00:07:00] Tim

No-000... Mapas pistan poker facen paalle. Menen sinne Tikkurilan juna-asemalle. Se ei ollut ndin iso
mita se nykydan on. Se oli pieni koppi sielld jossain. Ma en muista enaa tarkkaan, ma menin sinne ja
paukutin sitd ovee ihan taysilla ja niin hyvaa englantii ja brittiaksentia kun ma osaan, sanoin ma oon
Lontoosta ja ma haluan ***** |ippu takaisin ja ma sain sen lipun takaisin.

[00:07:24] Tim

Joo Tikkurilassa vietin 6 tuntia. Kylla kiusasin ihmisia mutta sain lipun takaisin.
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[00:07:30] Metti

...mutta paasit eteenpain
[00:07:31] Tim

Paasin...

[00:07:34] Metti

Taa vaati sinulta rohkeutta, etta sa pidit puolesi.

[00:07:36] Metti

Millaisia muita tilanteita sulla on tullut sun eldamassa vastaan? Milloin sad oot joutunut tai padssyt
kdayttamaan rohkeuttasi.

[00:07:45] Tim

Jotta vastaa semmoisen kysymyksen, milloin olet kdyttanyt rohkeuttasi, niin pitdisi ensin ymmartaa,
ettd mika on rohkeus, ettd mehan ihmisina aika useasti katsotaan jotain ulkopuolista ihmista.
Ajatellaan etta olipas han rohkea, mutta emmehan me tieda mita sen paassa liikkuu ja eihan meilla
ole mitaan taustatietoa ja me jollain tavalla reflektoimme. Omia pelkoja tai omia jannityksia ja nyt
mietitaan.

[00:08:24] Tim
Jos ne ajatellaan mun kohdalla rohkeus.
[00:08:32] Tim

Vaatii minulta rohkeutta tehdd muutosta. Ma... on mulla ollut aseet naaman edessa. On mulla ollut
veitset sivussa, on mulla turpiin saatu, ma olen vetanyt turpiin.

[00:08:45] Tim

Ma olen... ma olen... ma olen... se ei ole... Tavallaan se ei ole tavallaan se juju. Se ei ole rohkeutta, se
on pelko... loppujen lopuksi aggressiivinen kdyttaytyminen on pelko. Siis aggressio on pelko, mutta
rohkeus... rohkeus on semmoinen asia missa... missa sd altistat itsedsi rohkeus ottaa oman tilan.

[00:09:16] Tim

Se vaatii paljon ja sitd ei valttamatta kukaan ei kukaan, vaan sita ei valttamatta ihminen omassa
elamassa edes saavuta, ettd se paremman sanan puutteessa elda orjana tekee sitten mita han tekee,
missa han ei ole tyytyvdinen. Tassa aikaisemmin oli se, etta pieni askel- niin pieni askel...on rohkeus.

[00:09:41] Metti

Ilhanasti sanottu, etta pienesta han se tavallaan pitaa aloittaa. Sa puhuit muutoksesta ja sulla on
taustalla ollut esimerkiksi pdihderiippuvuutta, mika on varmasti ollut aika vaikea ja raskasta tie.
Erityisesti, kun puhutaan naista voimakkaasti riippuvuutta aiheuttavista paihteista. Millaista lujuutta
ja rohkeutta se vaatii sulta, etta sa sait haettua ja otettua vastaan apua?

[00:10:16] Tim
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Maa olen semmoinen ihminen, kuka ihan periaatteella tekee eri lailla. Ma en... ma en halunnut elda
tan ihmisten yhteiskunnan kulttuurin...sadntéjen mukaisesti, enka lain sdantéjen mukaisesti. En
tunnustanut mitdan valtiota. Mitaan lippua... en ihan periaatteella... ja paihteet olivat yks elementti
siind missa sa voit helposti uppoa johonkin omaan ajatukseen omaan maailmaan... Siis silleen et ei
tajuu yhtaan mitaan mita ymparillasi tapahtuu.

[00:10:54] Tim
...Ja ma tavallaan hakeuduin siihen ja ma aloitin tosi nuorena. Ma aloitin...
[00:11:00] Tim

...Toisella luokalla me vedettiin kannit ja poltettiin rookia ja sitten se eskaloitu siihen, etta sitten
heroiinia ja sitten huomasin, etta kaksikymmenta vuotta - olen piikittanyt ja kaksikymmentaviisi
vuotta yhteensa ainakin kaksikymmentaviisi vuotta yhteensa olen kayttanyt aineita.

[00:11:20] Tim

Polvillani olen ollut useasti. Olen yrittanyt muuttaa tapojani, mutta ma aina retkahdin. Aina palasin
siihen ja joka kerta kun ma palasin takaisin, se oli viela voimakkaampi se isku ja vield alemmas ja
alemmas ja alemmas ja mun terveys niinku ei kesta semmoista mun paa kestaa yllattavan paljon,
mutta mun keho ei kesta ja...

[00:11:48] Tim

...Ja ongelmana mun nakokulmasta, koska olen semmoinen anarkisti ja haluan tehda omalla
tavallaan enka valita tavallaan, mutta kun meilla on...

[00:12:02] Tim

...0pittu tapa, miten lopetetaan padihteiden kayttd mista, mutta se...

[00:12:06] Tim

...Ei sovi kaikille.

[00:12:07] Tim

Se ei sopinut minulle ja erilaista toimivaa vaihtoehtoa ei ollut. En osannut sita 16ytaa, kunnes ma.
[00:12:16] Tim

Ja mun keho pysaytti minut. Se sanoi mulle nyt, etta pystyy etta nyt nyt ja ma silloin kun ma opin
tunnistamaan mielen ja kehon yhteistyon...siis kaytanndssa haudassa.

[00:12:34] Tim

Aa... niin silloin ma yhtakkia huomasin, etta se tuottikin tulosta, ettd mun nepsyily sai balanssin ja se
balanssi alkoi |6ytamaan pinta missa kasvaa ja kehittyy... Ja missa ma olen nyt tassa.
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[00:12:56] Metti

Sa oot myos intohimoinen joogaaja...?

[00:12:58] Tim

Kylla

[00:13:00] Metti

Kuinka suuri merkitys joogalla on sun elamassa nyt?
[00:13:03] Tim

Ma en olisi tassa ilman sita.

[00:13:05] Tim

Maa en usko - nyt kysymys ei ole uskosta sindnsd, mutta se...
[00:13:17] Tim

...Kun ma sanon mun kavereille, ettd ma menen tekemaan joogaa niin ne kaikki
yhdeksankymmentayhdeksan prosenttia nauroi mulle pain naama.

[00:13:25] Tim

5 vuotta myohemmin se on hieman erilainen teksti. Ei tarkoita siis sitd, ettd ma nauran heille pain
naama vaan enemman se, ettd ma huomaan sen kehityksen omassa elamdassani, tdssa niin mun
kehossa mun fyysinen ollut mun psyykkinen olo mun hyvinvointi.

[00:13:48] Tim

Mun elamd, mun henkilokohtainen elama, mun tyéeldma. Ma oon edelleen se anarkismi tai se etta
ma teen omalla tavalla. Ma olen oppinut siihen, etta silla matolla... se on mun matto ja se on mun
tila. Se on mun space ja se on mun turva ja tdssa ei kukaan voi koskea minua ja se on heijastanut
ympadristé6n missa mina olen, ettd mulla on turvallinen olo ma olen hyvaksynyt itsedni ja se on tyo.

[00:14:23] Metti

Se on loistava kuulla, ettd on keino, jolla voi tehda niin, koska kaikilla ei kuten sanoit etta aluksi
Ioytanyt itsellesi sopivaa apua tai ei ollut sellaista sopivaa apua, niin se on loistavaa, etta sellaisia
paikkoja on missa on turvassa ja on hyva olla.

[00:14:39] Metti

Sa oot toiminut pitkdan myos kokemusasiantuntijana ja sa oot puhunut sun taustasta esimerkiksi
poliisikoulussa. Mita sa ajattelet, ettd mista sa saat voiman kaiken siihen, etta sa pystyt puhumaan
naista kipeistakin asioista?
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[00:14:57] Tim

Aa nyt on pieni maarittely on se, etta tota ma en kerro kaikkea ja fakta on myoskin se, etta ma en
muista. Ma 10-15 elamaa... 10-15 vuotta mun eldmastani en muista ollenkaan. Mulla ei ole mitdan
hajua mita on tapahtunut. Ma oon valilla huomannut, etta jotkut reagoivat ihmiset siis niinku ma...
HAH?! en tied4d m3 en tieda miksi ne puhuu minulle m3 en tajua sita.

[00:15:31] Tim

Kokemusasiantuntijuus ei ole pelkdstaan sindnsa tarinan kertominen, mutta tassa nakokulmassa me
ollaan siina tarinassa, niin se jollain lailla olen... Ma olen...

[00:15:44] Tim

Mulla ei ole mitddan ongelmaa menna... ongelmaa ja ongelmaa... mutta ma tykkaan esiintya. Ma
tykkdan menna ihmisten eteen, jos se on mun ehdoilla siis. Totta kai minua jannittaa, totta kai
minulla menee sanat solmuun, totta kai, jos se kuuluu asiaan- pitaa jannittaa... Ja jannitys on
hyvasta, se ei valttdmatta ole huono asia, mutta ma oppinut sen, ettd ma sammutan
henkil6kohtaisen minan hetkeksi pois ja ma kerron tarinan...

[00:16:15] Tim

Ma en tavallaan pistdan tdman hahmon sivulle tuonne hetkeksi tauolle ja tavallaan teatteria... etta se
on rooli ja ma kerron sen tarinan...

[00:16:29] Tim

esityksessa, etta siind on omat- Se on vahan draaman kaari missa on 3, 4, 5 pienta tarinaa mitka
sidotaan sitten jollain isolla jutulla yksi, ettd se timmadinen, etta se...

[00:16:46] Metti

...Sa sanoit ihanasti, etta sa et kerro kaikkea eli sa rajaat myos sita, mika on hirvean tarkeata seka
omista kokemuksista puhuttaessa ettd muussakin elaméassa onnistuu 16ytamaan ne rajat mitka ovat
itselle sopivat. Kaikki ei kuulu muille, tavallaan sehdan on myds sita sita oman turvallisuuden luomista.
Ja sitten ma ajattelin, ettd se myos vaatii sitd rohkeutta sanoa, etta tassa menee mun raja ja se on
ihan OK ja aina aina saa sanoa niin.

[00:17:10] Tim
Kylla juuri.
[00:17:14] Metti

Me on puhuttu taalla podcastissa paljon oman turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen lisddmisesta
ja siita, ettd miten se tuottaa hyvinvointia ja samalla lailla, kun sitten taas hyvinvointi tuottaa sita
turvallisuutta.

[00:17:29] Metti

Mita sd ajattelet, ettd voiko omalla toiminnalla vaikuttaa omaan turvallisuuden tunteeseen
haastavassakin tilanteessa? Ja jos voi, niin mita voi tehda?
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[00:17:45] Tim

Ma en tieda etta... ettd onko se, mita tassa kysytdaan, mutta mun aivot reagoivat tdhan seuraavalla
tavalla, etta... se, ettd jannittaa se, ettd pelottaa tuossa aikaisemminkin sanoin luontainen
tunne...Tallainen tunne viha rakkaus, kaikki muut asiat meidan elamassamme on kaikki tunteet ovat
se... siis se on 0sa minusta meista. Se on osa ihmisyytta.

[00:18:16] Tim

...Joskus mina ajattelen ndin, etta elama on koulun piha. Koulun piha on se voi olla ihana, mutta se
voi olla erittdin vakivaltaista ja erittdin dissaava ja erittdin semmoinen mika se kannat niita arpia
sitten loppuun asti ja et valttamatta paase siita luupista ulos- Mina olin...

[00:18:39] Tim
Mina olin meidan pihassamme pienin ihminen.
[00:18:45] Tim

Ma- ma en saanut tarpeeksi ruokaa. Mulla ei ollut tarpeeksi vitamiineja... Ma olin pari vuotta, viisi
vuotta nuorempi kuin muut ja ma sain aina turpiin. Ma olin se kuka oli heikoin aina vaan.

[00:18:56] Tim
Siis ma oon aina...
[00:18:58] Tim

...5ain ja ma sain kotona turpiin ja ma sain sitten pihassa myos turpiin niin ma... se sekoitti minua,
etta ketda ma voin luottaa, mitda ma voin luottaa? Mita ma voin sanoo ja ma oon aina ollut myos
herkka ihminen, mutta ma oon oppinut oleen nayttamatta sita.

[00:19:16] Tim
Ma...se on suojeluvaisto ja tota...
[00:19:25] Tim

...Mutta se miten mun aivot sanoivat, on se, ettda kun ma jotenkin ndin, ettda ne isommat ihmiset,
ketka tulee hyokkaa mun paalle, ne hyokkaa ensin verbaalisesti suurimman osaks ja vaikka mua
sisalla pelottaa niin ma en nayta sita ulos ja ma oon oppinut sen jollain lailla nain...

[00:19:48] Tim
...Tekemaan, ettd ma en nadyttaa pelkojani, koska pelko on se mika ruokkii sitten ymparistoa.
[00:19:58] Metti

Niin ja tda on- Taa on my0s vahan sitd rajaamista, etta sa rajat sitd, ettd mika mita sa haluat itsestasi
nayttaa. Naytatko sa sun pelon vai pidatko sa sen itella.

[00:20:05] Metti

Se oli my0s tosi hyvin- mita sa sanoit, etta nyt kaikki ne tunteet viha, rakkaus, pelko- ne ovat kaikki
luonnollisia. Jokainen tunne on tavallaan hyva tunne, vaikka se voikin tuntua epamiellyttavalta.

[00:20:16] Metti
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Tota- sa tyoskentelet nykyadn taalla Tampereella tosiaan kumppanuustalo Arttelissa ja Artteli on
kohtauspaikka, joka yhdistdaa monia apua ja tukea tarvitsevia tahoja ja eri erilaisia yhteisoja. Mita sa
sanoisit, etta voiko Artteliin tulla, jos vaikka no esimerkiksi, vaikka siihen paihdekysymykseen
tarvitsee apua tukea?

[00:20:38] Metti
Millainen paikka Artteli on?
[00:20:39] Tim

No siis artikkeli on semmoinen paikka, ettad ovet ovat aina auki ja...Ja sielld on monta erilaista tahoa,
ketka ovat siella talossa, toimijoita, jarjestdja ja ynna muuta niin, niin siella tavallaan voi tulla ihan
milloin tahansa, kun on ovet auki. Voi tulla ja kysya ja sita varten tavallaan olen siella olemassa etta.

[00:21:08] Tim

Kohtaisin ihmisia ja olisin semmoinen, en ma tieda...

[00:21:16] Tim

...Vastauksia antava, mutta ainakin kuunteleva korva niin niin... Totta kai.
[00:21:23] Metti

Hyva. Kiitos inspiroiva ja valovoimainen Tim. Oli kunnia saada sut vieraaksi. Elamassa tosiaan tulee
tilanteita, jossa on joskus voi olla vaikeata tehda se oikea valinta. Kumminkin on tarkeata, etta niista
virheistakin mita tulee, ottaa sen mita niista voi oppia ja jatkaa eteenpain. Pyytda apua, tarjoaa apua
ja on itselleen armollinen myos siind, ettd mita haluaa jakaa mita ei halua jakaa.

[00:21:54] Metti

Meilla on Suomessa erinomainen terveydenhuolto. Meilld on kouluissa iso verkosto toimijoita, jotka
tarvitsevat apua ja tukea, mutta on myos tilanteita, jolloin se verkko ei ole riittava, ja sitd varten on
olemassa kolmas sektori ja just esimerkiksi kohtaamistalo Arttelin kaltaisia toimijoita. Aina on
mahdollista voittaa ne henkilékohtaiset esteet ja myos ulkoiset esteet ja padsta eteenpain.

[00:22:19] Metti

Pitaa pitakaa tekin rohkeasti huoli itsestanne toisistanne ja muistakaa, etta hyvinvointi on
turvallisuutta ja turvallisuus on hyvinvointia.

[00:22:31] Metti

TurvaX on Opetushallituksen rahoittama hanke, jota toteuttaa Sasky koulutuskuntayhtyma yhdessa
Vammalan lukion ja Kangasalan lukion kanssa.
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