Kelpaan just sellaisena kuin olen
[00:00:02] Metti Vuosku

Sisaltévaroitus: TurvaX podcastissa kasitelladn paikoin raskaita teemoja, kuten rasismia, hairintas,
onnettomuuksia, vakivaltaa ja paihteidenkayttoa.

[00:00:24] Lukija

”Olin ennen niin kuin muut, enka halunnut olla oma itseni koska pelkasin, ettd mua ei hyvaksyta. Halusin
kayttaa ihan erilaisia vaatteita mitda muut. Halusin harrastaa ihan erilaisia asioita. En ollut kiinnostunut
samoista asioista mista kaverit oli. Olin huomannut, ettd monia ylakouluikaisia kiusataan netissa, jos on
vahankin erilainen, jos jollain oli vaikka erilainen tyyli.

[00:00:55] Lukija

Niin tultiin heti kommentteihin haukkumaan. Se oli yksi syy, miksi en halunnut muuttua. Mun suuri pelko oli,
ettd vanhemmat ei hyvaksyisi mua, ja etta kaverit hylkaisivat mut. Ma kuitenkin rohkaistuin pikkuhiljaa ja
aloin kayttaa vaatteita, joista tykkdan. Aloin vapaa-ajalla harrastaa ja tehda asioita, joista pidin. Vanhemmat
alkoivat huomata, etta muutuin, mutta ei ne sanoneet mitdaan vaan hyvaksyivat mut sellaisena kuin olin.
Koulussa sain aluksi joitain katseita, mutta kaverit pysyivat silti mun kanssa ja tukivat mua.

[00:01:36] Lukija

Ajan kanssa ne katseetkin havisivat. Tajusin, etta silla ei ole mitaan valia millainen olet tai milta naytat.
Kaverit pysyvat aina kanssasi.”

[00:01:47] Metti

Tervetuloa kuuntelemaan TurvaX -podcastia. TurvaX pohtii, miten juuri sind ja juuri mina voidaan vaikuttaa
omaan ja muiden turvallisuuteen. Tassa podissa mietitddn naita teemoja ja kurkistetaan turvallisuuden eri
tasoihin sellaisilla alueilla, jotka vaikuttavat suoraan opiskelijoiden ja oppilaitoksien arkeen.

[00:02:07] Metti

Erityisesti ndin vuodenvaihteen jalkeen ihmisille koittaa valtava muutosvimma. "New Year - New Me."
Aletaan etsia itsessa ja elamatavoissa korjattavaa. Esimerkiksi uusissa kuntosalijasenyyksissa tulee monesti
tammikuussa piikki ja liikunta voikin olla tosi hyva stressin lievitysmuoto ja silld on valtavasti terveytta
edistdvia vaikutuksia, mutta kannattaa muistaa, etta liikkumismotivaatio lahtee sisaltd. Ulkonakdpaineiden
takia ei kannata raakata itsedaan

[00:02:32] Metti
eika esimerkiksi kokeilla harrastaa sellaisia lajeja, jotka tuottavat pelkdstaan kipua.
[00:02:40] Metti

Itsensa radkkdaaminen ei mydskaan opinnoissa yleensa tuota sita toivottua tulosta, silla monesti oppimiskyky
laskee sitd mukaa, kun ne stressiluvut nousee.

[00:02:49] Metti

Meilla on tdndan vieraana sosionomi Elisa Oksanen. Sa tyoskentelet tyollisyys- ja kasvupalveluissa taalla
Tampereella ja sa olet toiminut nuorieritystentydn parissa monissa eri rooleissa.
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[00:03:00] Metti

Tyon lisdksi myos vapaaehtoistydssa. Me kuultiin tdssd alussa rohkaiseva tarina, jossa saatiin kerattya
rohkeutta itseilmaisuun, vaikka se jannitti. Kuinka yleista sa ajattelet, ettd sun kokemuksen perusteella on
nuorella tdammadinen ajatus, etta ei tule hyvaksytyksi tai kelpaa sellaisena kuin on?

[00:03:19] Elisa
No kylla se on jotenkin valitettavan yleista, etta
[00:03:23] Elisa

kylla omassa tydssani huomannut, etta myos kun turvatalossa olen tyoskennellyt, niin kylla se on aika
yleista.

[00:03:31] Elisa

Se, ettd suurin osa ehka kokeekin semmoista, etta pieni maara on semmaoisia, joilla on tosi vahva itsetunto
ja kokee, ettd ehka se lahipiiri on niin kun myds tukenut sitten siind minkalainen itse on, etta se on
valitettavan yleista.

[00:03:47] Metti

Se on hirvea harmi, koska me kaikki tavallaan ollaan ihan just sellaisena, kun me olemme, ihan taydellisia. Se
on kauhea ajatus, etta pitdisi jotenkin jannittaa sitd, millainen on. Mita voi tehda sille ajatukselle siita, etta ei
kelpaa?

[00:04:02] Elisa

Niin, se onkin hyva kysymys. Se onkin varmaan vaikea sitten aina... No yksi semmoinen, ehkda semmoinen,
mita ma olisin nuorten kanssa puhunutkin, ettd ma sanoin, se ajatus on monesti se, ettd kun tarkastelee sita
vahan kauempaa sitd, etta jos vaikka ajattelee, etten

[00:04:21] Elisa

osaa matematiikkaa tai mulla on rumat vaatteet niin, mita jos liittaisikin sen eteen "tda mulla on ajatus, etta
mulla on rumat vaatteet”, niin sehan saa jo siihen vahan sita niin kun katsantokantaa ”hei, ei se nyt ehka
olekaan ihan niin etté se ei ole totuus, kun se on ajatus mun paassa”.

[00:04:40] Elisa

Sitten ehka se, kun niista puhuu muiden kanssa. Ma ainakin itse olen kokenut, jos mulla on joku ajatus, etta
joo ma en riita tai kelpaa, olen jakanut sen ajatuksen jonkun muun kanssaa, niin sitten ma oon
huomannukin, etta

[00:04:51] Elisa

ihan se jo, kun ma puhun siitd daneen, etta hei, tdma on vahan hassu ajatus, se toinen sanoo, etta "Ai, sa
tolleen ajattelet?", ettd ehka jotenkin se, ettd

[00:04:58] Elisa

puhuu sita asiaa ja liittaa siihen sen, siis tima on ajatus, niin se ottaa etdisyytta siihen ajatukseen.
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[00:05:04] Metti

Niin se ehka myos tekee siitd tavallaan vahemman ison asian, kun sen saa sanottua ja sen saa sanotettua ja
sitten kaveri voi sanoa tai kuka kenen kanssa siita puhuukin sanoa, etta kuinka sulla on tallainen ajatus ja
joo, siitd voi voi jatkaa eteenpdin ilman, etta sita ajatusta on.

[00:05:19] Elisa
Totta joo, just ndin.
[00:05:22] Metti

Musta oli hienosti, kun jossain sanottiin silleen etta; “Ala usko kaikkea mita ajattelet.” Se oli myds hienosti
sanottu, koska tosiaan vain se, ettd ma ajattelen jollain tavalla ei tarkoita, etta se olisi totta, tai etta se olisi
niin ja monesti ma just pelot ja epavarmuudet saa meidat uskomaan asioita, jotka ei todellakaan.

[00:05:38] Elisa
Hmm, joo, kylla.
[00:05:41] Metti

Joskus tulee sellaisia tilanteita ikdva kylla vastaan, joissa jotakuta on kiusattu tai piikittely tai muuten
kohdeltu kurjasti sen takia, etta on ollut joku l6ydetty asia, mista on haluttu kiusata tai piikitelld ja se on
usein sitten omiaan aiheuttamaan sita sellaista riittdmattdmyyden tunnetta ja sellaista vaaranlaisuuden
tunnetta. Uskotko sa, etta tallaisen toiminnan kitkemiselle on jotain hyvia keinoja?

[00:06:11] Elisa

Joo no kylla ma uskon, etta sille on. On toki se, etta toi on valitettavaa, etta tapahtuu erityisesti
koulumaailmassa. Kyllda muuallakin ja ihan valilla tydpaikoillakin.

[00:06:23] Elisa

Ehka jos se olisi vaan ndin helposti sormea napsauttamalla ratkaistu, niin se olisi jo tehty, etta se ehka
vaatiikin semmoista ajatuksen muutostakin. Sitd semmoinen pelkka kouluymparistokin, etta sielld oikeasti
otettaisiin niin kun puheeksi tdama asia ja ilmi6, ettd nimenomaan ajatellaan, vaikka nuoria.

[00:06:42] Elisa

Nuorten kanssa keskustelut, etta ei niinkdan valistaen tai jotenkin kertoen vaan heille, miten on vaan, etta
pohdittaisiin sitd ilmiota yhdessa ja sitten sita just, ettd sehan ei ole mikdaan meidan paallemme langennut
asia, etta nyt tdma on taalla, vaikka koulumaailmassa tai missa tahansa, vaan ma voin itse voida vaikuttaa
siihen ja just se, etta

[00:07:03] Elisa

kun nuorten kanssa keskustelee siitd, ettd no mista se johtuu? Onko se epavarmuudesta vai mista, etta
miksi. Useinhan se on sitd, jos sa kiusaat jotain tai piikittelet, niin itselled on vahan paha olla. Sa haet ehka
itse hyvaksyntaa, huomiota silla, etta sa kiinnitat katseen jonkun toisen vajavaisuuteen, niin sa olet itse
jotenkin kelpaavampi, niin ehka, jos tata puhuttaisi ylipdatansa ja tunnistettaisiin niitd omia tunteita ja niita
tarpeita sielld tunteiden taustalla, niin silla tavallaan mun mielesta niita voisi saada kitkettyd, mut se on
pitkd prosessi.
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[00:07:34] Elisa

Kylla oikeasti, etta ei se niinku millddan yhdelld luennolla tai keskustelulla muutu vaan sita pitdisi tehda niin
kun pitkin vuotta pikkuhiljaa niiden nuorten ehdoilla.

[00:07:44] Elisa

Niin, etta taa vaatii oikeasti ihan niinku rakenteellista toimintaa. Siihen ei tavallaan yksil6 voi pelkastaan
mina paattaa, ettd mina olen nyt tandan kaikille kiva ja sitten kaikki muutkin on, vaan se on oikeasti niinku
rakenteisiin taytyy saada se muutos, etta joo onhan se tavallaan Nahdaan mitka on syyt mitka aiheuttaa
niita niita oireiluja ja sitten myos saadaan sitd kautta ehka I6ydettya ne kohdat missa se oireilu alkaa ja
kytkettya sitd tai kitkettya sitd pois

[00:08:29] Elisa

Joo ja sit me saatetaan aikuistekin olla, jotka tuo niitd huonoja malleja sitten ehka heille nakyville.
Kritisoidaan muita ja ehka niin kun arvostellaan muita ja itsedmme erityisesti arvostellaan aika paljon.

[00:08:41] Metti

Juuri niin, juuri ndin. Naihin monesti saatetaan ihan huomaamattakin sanoa, etta ai etta oli...vitsi, etta pitaisi
kylla tehda jotain tdlle ja tdlle osalle itsessa ja samalla jaetaan sitd ymparillemme sitd samaa mallia.

[00:08:53] Metti

Niin sa oot toiminut myds tuolla nuorten turvatalolla tosiaan vapaaehtoisena pitkdan. Millaista se ty6 on ja
millaisia kohtaamisia sulla on ollut siella?

[00:09:01] Elisa

Joo oon kylla pitkdaan tyoskennellyt. Siin- nyt syksya tulee tdydet kymmenen vuotta pyoreitd, taytan siind nyt
sitten ja ja tota... No minkalaista ty6ta on? Ma oon aika monipuolisesti tehnyt siella- paasaantdisesti on se,
tilapdismajoituksen puolella ollut ehkda? Ma menen aina illalla sinne viidelta ja sitten ma oon siella y6ta ja
toimin sielld vapaaehtoisroolissa, elikka mulla on tyontekijatyopari siella ettd me ollaan sitten kahdestaan
yOta sielld ja ma teen ruuat sielld ja iltapalat ja aamupalat.

[00:09:27] Elisa

..Juttelen nuorten kanssa sielld ja vietan aikaa ja sitten toisaalta taas anna my®s tilaa, ettd ma en niinku
mitenkdan tunge itteeni kenenkdan nuoren luo, jos han haluaa olla itsekseen. Ettd vdahan niinku haistelen
ettd ma oon niinku saatavilla hdnta varten sielld etta se voi olla etta joku kerta ettd kdaydaan tosi paljon
keskustelua ja pelaillaan vaikka lautapeleja. Joku kerta voi olla ettd se nuori haluu olla nimenomaa
itsekseen, niin ma annan hanen olla yksin ja tota- mutta se on jotenkin kivaa ettd sitten esim. siella niin kun
ollaan siina iltapalapdydan daressa niin siella kertyy tosi hyvia keskusteluja.

[00:09:58] Elisa
Ja just ehka kun tassakin puhuttiin aiemmin, ettd miten vaikka kiusaamista saa kitkettya pois niin...
[00:10:02] Elisa

Ihan niinku tan tyyppisiin aiheita joskus me jutellaan... ja se on hirvedn niinku hedelmallistda musta, etta siina
niinku yhdes vahan ihmetelldan ja pohditaan ja niinku ma oon oppinut ihan hirvean paljon siella joka ilta-
totanoin- niitten nuorten parissa. Plus sitten kun sielld joitain nuoria, jotka ehka pitemman aikaa ollu, niin
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ne tunteen paremmin niin se sielld yksilokeskusteluja kayn valilla- just niinku ndihin asioihin liittyy, ettd mika
on riittavaa ja etta kelpaa sellaisena kun on.

[00:10:30] Metti

Ihanaa, ettd on olemassa sun kaltaisia aikuisia, varsinkin sellaisia nuorille joilla valttamatta ei ole niin
turvallisia aikuisia, koska kaikillahan niita ei ole ja ainakin toivottavasti koulut olisi sellaisia paikkoja missa on
joku- ainakin pitaisi olla joku, jolle voi puhua joku aikuinen jos ei omasta kodista tai omasta lahipiirista
sellaista turvallista aikuista 16ydy, niin kylla se jokainen sen ansaitsee ja ansaitsee myds tulla kuulluksi niissa
asioissa, missa tuntuu, etta just vaikka on kohdannut kiusaamista, tai vahattelya tai muuta niin se kaikki
jokainen ansaitsee sellaisena kun on sen tuen siihen.

[00:11:07] Metti

Meillad on ollut paljon tota koulumaailmassa- puhutaan siita, etta opiskelu on hirvean kuormittavaa. Siihen
voi liittya hirveasti paineita, voi olla tilanteita, etta on tsempannut ihan kaikkensa, antanut parhaansa tehnyt
ja silti voi kdyda niin, ettd ei menekaan niin hyvin kuin haluaisi.

[00:11:24] Metti

Tahan aikaan pitaa esimerkiksi lukioissa jotenkin hirvedn aikaisin jo valita se, ettd mita ma haluan opiskella
sitten tan jalkeen ja mitd ma valitsen taalla opiskeltavaksi, jotta ma paasen jatko-opiskelemaan ja sen kun
tavallaan tosi paineistettu ja kuormittava se tie.

[00:11:40] Metti

Miten saisi itselle muistutettua sellaisissa tilanteissa, etta se, ettd mikdan numero- on se sitten arvosana tai
pituus tai paattotodistuksen numero -ei maarita sitd, ettda mikd mun- mika ma oon?

[00:11:57] Metti

Joo, toi onkin tosi tarkea iso kysymys ja varmaan jokainen meista on noiden asioiden aarella niinku myos.
Me aikuisetkin sitten etta...niin.

[00:12:10] Metti

Ma vaan mietin, ettd miten tota niinku purkaa ehka, jos ma nyt niinku itse lahden omasta nakdkulmasta niin
miettii niin, ehka se usein, etti...

[00:12:22] Metti

No ylipdataan niinku, jos ajatellaan opiskelua, ettd onko se niinku sita sisdsyntyista- niinku motivaatiota vai
onko sita ulkopuolelta tulevaa motivaatiota enemmankin. Se ehka, ettd mua harmittaa nykydankin ettd on
esim. naa numero-arvioinnit, koska musta ne voisi enemmankin olla sitten vaikka niin kun hyvaksytty-
hylatty, kun siina tulee akkia sita vertailua toisen kanssa, ettd no minkd numeron sé sait ja sitten etta se olisi
muka jotenkin parempi tai huonompi ja dkkia se oppiminen jaakin sitten niinku sinne taka-alalle, vaikka
senhédn takia me opiskellaan asioita, ettd me opittaisiin niinkun uusia asioita, niin se ehkd on semmoinen
niinku tarkea ja jotenkin se etta...

[00:12:58] Elisa

No ehka just se, ettad se on niinku semmoista... ettd miettia No, ma itse esim. kysyn iteltani saannéllisin
vdliajoin, ettd tota jos ma aion tehda jotain asiaa, tai ryhtyd johonkin mitd maa oon tehnyt, etta tekisinks ma
tan, jos kukaan maailmassa tietdd, ettd ma teen tata.
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[00:13:15] Elisa

Tai just se numero vaikka - ettd minkd numeron ma saan tasta ja jos ma sitten vastaan siihen etta niin ma
tekisin, niin sitten se ehka ole hirvedn sisasyntyistd vaan ma vaan sen takia, et ma saan sanoa jollekin, etta
ma sain vitosen tasta tai...

[00:13:26] Elisa

... tai jotenkin sain suoritettua niin hienosti, niin ehka siind on hyva vaihtaa vahan niinku suuntaakin sitten.
En tiia vastasinko kysymykseen — taa oli ehka vahan taa, et on niin laaja alue niin en tieda- Hyppasinko
vahan ehka vaaralle puolelle?

[00:13:39] Metti

Niin eikd tdhan varmaan olekaan mitaan vastausta olemassakaan. Siis nehan on ihan hirvean isoja asioita,
mutta toi on ihan tosi hyva pointti ettd on totta, etta hirveasti me tehdaan asioita mukamas itseamme
varten, mutta oikeasti jotain muuta varten. Siis just jotain todistusnumeroa tai jotain muuta tallaista, niinku
ulkoista vaatimusta varten sen sijaan ettda me tehtaisiin sen oppimisen takia.

[00:13:59] Metti

...Ja mun taytyy sanoa, etta nuoret ylipaataan - nuoret ja lapset on jotenkin semmoinen ihmisryhma, joka on
kautta historian jotenkin ndhty sellaisena helposti ylikdveltavdana ryhmana. Eli tavallaan kun nuorten
paineista puhutaan niin siina niinku tosi monenmonesti tormannyt sellaiseen johonkin vanhakantaisen
kommentointiin; "Etta joo, no oli mullakin vaikeata kun piti suksi poikki kesat talvet hiihtaa ylamakea
molemmat suunnat ja etta tota ollaan niinku se...

[00:14:25] Metti

..Unohtuu, ettd se on oikeasti ihan niinku ne paineet voi olla nykydan niin valtavat ja se, ettd ajat on
muuttunut tosi paljon vield siind, etta ne (nuoret) voi kasvaa vield isommiksi koko ajan.

[00:14:33] Metti

...Ettd tavallaan se tunne ja se kokemus on ihan oikea. Semmoinen minkad ma itse voisin sanoa lohdutukseksi
kaikille, jotka painii niiden tota esimerkiksi lukion paineiden kanssa; Mulla ei ole koskaan elamassa ollut
enaa sitten sen jalkeen samanlaista painetta kun oli kirjoituksien aikaan, etta vaikka ma oon kadynyt
yliopistot ja ma oon opiskellut siis kymmenessa eri oppilaitoksessa sen jalkeen ja mulla on paljon paljon tota
erilaisia koulutuskokemuksia sen jalkeen, niin mikdan ei ollut samanlainen paine kun se - eli tavallaan se
helpottaa sen jalkeen.

[00:15:04] Metti

Sitten kun se on kaynyt tavallaan sen myllyn joutunut kdymaan lapi. En ma tieda lohduttaaks taa ketaan,
mutta taa on nyt mun kokemus, jonka jaoin teidan kanssa kumminkin.

[00:15:14] Elisa

Ma haluaisin ehka kysya sua tasta, ettd minka sa koit sitten? Miksi se helpotti? Aiheuttiko se lukion itsessaan
sen vai muuttuuko sun ajatuksessa joku sitten?

[00:15:20] Metti

No siina oli ehka just toi mista sa puhuit toi, etta se tavallaan, kun se motivaatio muuttui.
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[00:15:26] Metti

...Niin ettd ma rupesin opiskelemaan itselleni ja osaamistani varten ja tavallaan ma rupesin niinku
keskittymaan muihin asioihin kuin siihen, ettd mun taytyy jollakin vertailuasteikolla ylittaa jokin ja sitten siita
tulikin ihan erilaista siita opiskelusta. Sitten siina ei ole enda painetta, koska se olikin sita, ettd hei ma
valkkaan tuolta noita kursseja mitkd mua kiinnostaa. Ma meen tuolla- oli tietysti paineita ja tuli
tenttiviikkoja, tuli sellaisia kursseja, joista ma en tykannyt tai jotka oli vaikeita, mutta tavallaan se niinku...

[00:15:26] Metti

Just toi, etta sita ei tarvinnutkaan vertailla ittedan muihin. Ei tullutkaan sellaista valtavaa jattitodistusta, etta
nyt tdd maarittda mun koko elaman, koska ei se oikeasti maarittanyt mun elamaa. Ja se oli tavallaan
harhaluulo, ettd se maarittaa mun elamaa. Se maaritti mun jonkun osaamisen mika silla hetkella oli jonkun
arviointiasteikon mukaan tata tai tata ja myohemmin tuli aivan toisin opintoja tuli aivan toisin
arvosteluasteikkoja sitten mulla olikin paljon hauskempaa ja tdd on monissa ehkda semmoinen asia mika
opiskeluissa kannattaa niinku ajatellakin, etta...

[00:16:23] Metti

Ne mitka on kurjia, mutta pakollisia - ne selviydytdadn ja ne mista voi itse oikeasti oppia jotain niin ne on
niita, missa sitten just se oma motivaatio maarittelee eika pelkastaan se, etta pitaa olla parempi kuin jollain
muulla, koska sitdhan se tavallaan on vaikka ei kilpailisikaan kaverin kanssa, mutta sitdhan se on niinku
kaikki noi paasykokeet ja tallaiset monesti etta siinahan niinku yritetdan paasta johonkin tiettyyn prosenttiin
jotka on niita - tota parhaita.

[00:16:47] Elisa

Joo ja sitten varmaan se, etta niinku itsekin mietin niinku nuorempana, etta en ollut- Ma oon niinku keski
niinku semmoinen seiskan kasin oppilas, etta en todellakaan kdy niinku hyva koulussa jos...

[00:16:57] Metti
Kyllahan sa olit hyva koulussa...!
[00:17:00] Elisa

Aivan no joo ettd, toi on hyva tasmennys, ehka ajattelet ei ollut siina niinku silla mita ysi- kymppi ei
semmoisen saa se on kuin perus-keskitaso ja sit jotenkin aatteli aina en ma parjaa- en ma mihkaan
korkeakoulun voikin hakea ja ndin ja...

[00:17:12] Elisa

...Sitten ma hainkin sitten 27-vuotiaana sitten sosionomiksi opiskeleen ja ma muistan sitten mulla on hirvea
jannitys ja sitten ma paasin sinne kouluun ja musta se eka tehtavakin oli- mutta ei ma en niinku parjaa
taalla- ihan kauheata ja miten naa...? ja sitten lopulta sitten ne oli niin mielenkiintoisii ne opinnot etta sitten
naa niinku tosi hyvin niinku ne meni eteenpain eli niin kun ja monilla se on haasteitakin oli ehkd matkan
varrella niinku elamassa tuli...

[00:17:34] Elisa

...Mutta jotenkin taa tassa, etta siind on aikamoinen identiteetin rakentaminen siitd, kun ma olin ajatellut,
ettd ma en ollut hyva koulussa mitd ma aikasemmin sanoin, se on hyva tdsmennys, etta ei oliko siind, mutta
se oli se mun identiteetti; “Joo ma en oo hyva koulussa.” Ma oon niinku rakentanut itselleni semmoisen
kuvan itsestani ja...
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[00:17:47] Elisa

Sitten ma huomasinkin, ettd hei, et mahan parjaan naissa opinnoissa iha hyvin, kun se kiinnosti mua. Se oli
sitd sisasyntyista motivaatiota, miksi ma opiskelin. Niin, sithan ei niin kun se oli niinku tosi antoisaa, ettd ma
aloin niinku senkin...

[00:17:57] Elisa

...Jotenkin niinku jotenkin kaikille muistuttaa, etta vaikka joskus nuorempana se tuntuu, ettd en ma osaa tai
en oo hyva, niin se voi ollakin etta se on vaan sulle- se ei ole niinkun...Se ei ole se tositarina oikeasti, ettd on
kertonut itselle sellaista tarinaa.

[00:18:11] Metti

Ja toi on totta toi asia tassa on totta. Me mehan myds niinku perheesta tullaan monesti niin, etta niinku etta
voi olla niin etta aina ettda meidan perhe ei kylla sitten ole hyva matikassa ja meilla ei ole kylla sita kielipaata
ollut kelldan ja no isalla se ehka oli vahan, mutta ma oon enemman ollut tata... etta siina niinku helposti me
niinku omaksumme tallaisia tarinoita ja kun otamme todesta tallaisia asioita, ettd ma en ole kylla kovin hyva
tdssa ja sanomme, ettd ma en ole kovin hyva tdssa ennen kun me niinku tiedetdan ollaanko me kovin hyvia
siina.

[00:18:38] Metti

Ja ma itse olen sita porukkaa, joka tota oli surkea kasitdissa. Ma olin siis yla- alakoulussa ylakoulussa... Ma
olin siis niinku surullisen surkea, ettd nykersin sellaisia pienia niinku naytepalaloja silloin kun muut teki
villasukat ja sitten ma jotenkin silleen ylpedna toin niita kotiin; “Katso mina tein tdman tilkun...!” ja se oli
jotenkin kauheaa ja ma niinku aattelin, ettd ma niinku néyryytettyna ettd ma oon niin huono tassa.

[00:19:05] Metti

Ettd miten, miks mun nyt taytyy taas menna sinne. Joo sitten ma olin joskus myéhemmin aikuisialla
kamppikseni kanssa, asuin joka neuloi ja ma ajattelin, ettda ma bondaan nyt hanen kanssa, kun me
tutustuttiin vasta, ettd no ettd; "Opetatksa mut neulomaan, ettd ma oon kylld huono.” Sit et, eikun opeta
vaan ja sitten ma opin neulomaan... Ja nykydaan ma olen aivan koko ajan ma osaan tehda aivan todella
hienoja sukkia.

[00:19:25] Metti

En kovin paljon vaikeampia t6itd, mutta ma osaan tehda hyvia sukkia!

[00:19:29] Metti

Eli tavallaan niinku td4 oli mun oma semmoinen henk.koht. tarina siita, ettd miten ma oikeasti se mita ma
hoin itselleni, ettda ma en osaa niin ma osasinkin, kun ma vaan harjoittelen. Etta jotenkin niin me ollaan aika
ankaria kertomaan itsellemme siitd, ettd mita me ei osata.

[00:19:42] Elisa

Joo ja sit meilld on sellasia uskomuksia itesta...!

[00:19:48] Metti

Ja ne on just niitd ajatuksia mita ei ei aina pida uskoa.
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[00:19:50] Metti

..Miksi me ei olla yksi hyvia niinku kehumaan itsedmme, etta vitsi ma oon ihan sairaan hyva tassa?

[00:19:59] Metti

No toi onkin sellanen opettelun taito mun mielesta ja sitten ylipaatansa se, ettd kun meilla myotatunnosta
puhutaan paljon ja se on tarked, mutta sitten my0ds se myotailon taito musta hirvedn tarkea. Jotenkin me
suomalaiset musta enemman saataisi sita harjoittaa, etta niin kun iloitaan itse, mutta myds toisten puolesta,
ettd se jotenkin meian...

[00:20:16] Elisa

Vahan niin kun..Meilld on ehka vahan sita kilpailukulttuuria taalla- just nda numerot ja kaikkea ihan missa
tahansa kun oltaisiin sillai, etta niinku voitaisiin itsea kehua ja voitaisiin toista kehua. Mutta taa on kanssa
ehka semmoista, ettd sitd vaan niinkun tarvii lahtea tekeen ja opetteleen, ettd ma olin opetellut se ihan
tdysin, jos ma huomaan, ettd aika ruoskin itsedni vaikka jostain asiasta, ettda huomaa, etta ai taas ma tein tan
saman mokan; “Mut hei Elisa- ”, ihan puhun talleen daneen...

[00:20:39] Elisa

"Mut hei Elisa, etta nii, ettd muistatko sa et hyva, kun sa huomasit nyt tan etta siella sattui taa lipsahdus nyt
tasta ettd tda on nyt oppimiskokemus, ettd hienoo sa oivalsit et nyt menikin siihen samaan suuntaan.
Nythan sa voit ottaa uuden askeleen taas kohti sitd mita sa haluat tehda... Ja missa sa koet niinku
onnistuvas.” Etta se on muutenkin tdrked se oma puhe mitd sa puhut itse.

[00:20:56] Metti

Kiitos ja toi on ihana vinkki. Toi on oikeasti ihan oikeasti suora vinkki, ettd noinhan sita pitda sanoa itselleen,
ettd nyt tdd meni nyt hanurilleen, mutta taa oli oppimiskokemus ja tasta menee...! Taa on oikeasti ihan
loistava naihin, mokahan on aina lahja, vaikka sita ei niinku sita ei silloin hoksaa kaan kun on jotain
arsyttavaa kaynyt, mutta ettd sehdn on oikeasti just noin ja ma ainakin tan kaytt66n ma kokeilin oikein
lausua itselleni selvasti hyvin menee ja kaverille.

[00:21:24] Metti

Tota sa oot siis opiskellut paljon myds niinku aikuisidlla ja sitten sd oot opiskellut sen jalkeen, kun susta tuli
sosionomi.

[00:21:31] Metti

Miten sun opiskelumotivaatio ja se asenne omaan osaamiseen ja oppimiseen on kehittynyt vuosien
varrella?

[00:21:41] Elisa

...Miten se on kehittynyt? No varmaan just toi, ettd se ei ole semmoista suorittamista, ettd kun vahan
herkat- ma huomaan sen tosi- ma oon vahan- aika mahdollisimman niinku sisdsyntyista- aika vaativa itelleni.
Ma oon huomannu sen ja semmoinen ehka suorittajapersoona, niin ma saan aika paljon tehda t6ita sen
kaa, ettd "Hei Elisa, just et nde tatd puhetta itse huomaatko nyt menna tahtea taas sille suorittamislinjalle? ”

[00:22:02] Elisa

Niin mahan- sdanndllisin valiajoin niinkun ma meinaan aina lipsahtaa sinne ja se on ihan OK. Se ei haittaa
mitaan, ettd sekin on musta tarkeata tietenkin et ei lahtis sitten soimaan itteensd, ettd; "Mita sa taas menet
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tekemaan?”, ettd hei nyt ma huomaan ettda ma lahden taas vahan suorituslinjalle niin sitten ma niinku
palautan itseni ettd miksi ma olin tekemassa ja miten ma haluun oppia taalta etta ma lahden vaan jonkun
numeron perassa tekemaan jotain suoritusta, vaan ma oon ihan taysin niinku- jos vaikka luen jotain kirjaa
tenttikirjaa, kun ma eka lahen sitd- ma huomaan, etta ma lahen ensin niinku suorittaa sita. Niin eihan siita
jaa mitdan mun paahan oikeastaan, mutta sitten kun ma paastaankin vapauden siing, etta hei, ettd ma vaan
luen tata siksi etta-

[00:22:36] Elisa

Ma opin uutta tasta asiasta ja nimenomaan se lisdd aina mun ymmarrysta niin kun asioita ja ilmioita ihmisia
kohtaan. Niin ei se oikeastaan mitdan valia mikd numero siella tulee. Ja yleensa itse asiassa niista on etta
tullutkin jopa ihan hyvia numeroita, sitten kun ma en ole hirveana yrittanyt suorittaa. Mutta mita ma
ajattelen, etta se on isoin anti, ettd mitd ma oon oppinut vahan niinku eldamasta sen kautta ja sitten muiden
ihmisten kanssa kommunikoimalla, ettd se on musta se isoin anti sitten kuitenkin mika ei milla numerolla
madriteltavissa eikd millaan arvosanalla sielta koulusta.

[00:23:06] Metti

Ja noi arvosanat on tosi syvalla meidan selkdrangoissa. Ma muistan, kun meilla siis ammatillisessa
opettajakoulutuksessa annetaan vaan hyvaksya tai hylattyja. Eli siis joko on valmis tasta... tai ei. Ja muistan,
etta se oli silloin kun ma aloitin joskus siis kauan sitten- kun ma suoritin tdman koulutuksen, niin ma tota
ajattelin, ettd mita ma teen taalla? Ma en voi saada vitosta, ma en voi saada taysia pisteitd, mutta se oli
tavallaan ehka sitten yks semmoinen tosi hyva oppi siina. Tai siis yks iso oppi, etta oikeasti silld ei ole
merkitysta, ettd mun taytyy sisdistda se asia eika suorittaa jotain.

[00:23:38] Metti
Joo minkd ma saan niinku jonkin “ulkokultaisen” jonkun- mina sain tasta vitosen. Sehan on ihan h6imoa...
[00:23:45] Metti

No ma tohon palatakseni vield tuohon alun tarinaan niin ma itse... Ainakin heraan vililld sellaisella huonolla
naamalla ja huonolla Jotenkin vaatteet ei istu- ja en osaa tandan mitdan ja vitsi naapurikin varmaan
ajattelee, ettd maa oon ihan polja ja kukaan ei tykkda musta ja kaikki menee huonosti. Jotenkin sellainen
paiva, ettd ei niinku vaan- jotenkin niinku ei vaan mene putkeen.

[00:24:11] Metti

OK ja silloin on jotenkin helppo vajota siihen, ettd no, en ma oikeastaan... ma en riitd mihinkaan.
[00:24:18] Metti

Tuleeko sulle téllaisia péivia ja jos tulee niin mita sa teet?

[00:24:22] Elisa

Just tosta tuttu tunne ja mika meille jokaiselle varmaan tulee... Tulee noita paivia. Ja se on ehka niin kuin no
se riippuu vahan paivastakin, mutta no mulle henkilékohtaisesti niin kuin liikunta ja urheilu on hirvean
tarked, ettd ma huomasin, ettd jos ma ylipaatansa niinku syvasti pyorittaa asiaa- jotain negatiivista, niin ma
luulen, etta se toimii, etta sa lahdet tekee jotain tai soitat jollekin. Jos sa vaan jaat pyorittaa sita niin sehan
vaan kertaantuu. Tulee jotenkin, ettad olen huono.
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[00:24:51] Elisa

On kaikki niin kun... etta lahtee tekemaan semmoista itselle mieluisaa asiaa, ettd saa vahan niinku etaisyytta
sithen asiaan. Mulla se on liikunta. Jollakin se voi olla vaikka kirjan lukeminen.

[00:24:58] Elisa

Sitten niin kun ihan - etta saattais ollakin- jos on oikein semmoinen niinku huono paiva, jos semmoinen.
Ehka se on semmoinen pidempi kestoinen asia, ettd se ei mitdan niinku pelkalla liikuntakerralla niinkun mee
ohi...

[00:25:09] Elisa

... Nii ma juttelen mun miehen kaa tai soitan mun kaverille, ettd hei no niin nyt on niin tammadinen malsa
olo...jotenkin ettd, niin se usein sitten niin kun auttaa, kun saa puhuttua daneen ja sita ja se toinen tuo sita
empatiaa-

[00:25:20] Elisa

Niin se jotenkin niin kun auttaa itteednkin ainakin tosi paljon. Plus se, ettd niinku puhuu itselleen natisti - se
itsemyotatunto - ettd puhuu et; “Hei Elisa..” - tai ma aina sanon ettd; “Hei Elisa, ettd mitas nyt huomaatko
ettd puhut itsellesi ndin?” Ja sitten se kiitollisuuspaivakirja. Mulla my0s se, ettd mistd ma oon kiitollinen
elamasta, etta niinku itsestani - mista ma oon kiitollinen? Etta, koska aina l6ytyy jotain kuitenkin - etta
vaikka tuntuu, ettda mikdan ei... niin sitten kun sa oikein yritat kaivaa, niin sitten se on musta semmoinen,
ettd se kiitollisuus lisaa sitd niinku onnellisuutta ja se, ettd kun keskittyy myods muiden onnellisuuteen.

[00:26:00] Elisa

Ma luen talla hetkella sellasta kirjaa, kuin Dalai Laman kissa. Se on aika mielenkiintoinen kirja Buddhalaisista
ajatuksista ja myotatunnosta ja tammoistd, niin siind on just se, etta kun keskittyy muiden onnellisuuteen ja
siithen niinku hyvinvointiin ja muiden auttamisen oma onnellisuuskin lisdantyy ja sen takia mun mielesta
vapaaehtoistyotdkin jotenkin sdannollisesti- Ma koen kun jotkut kysyy ettd; “Miks sa teet sitd, niinku etta
ethan sa saa rahaa siita eikd mitdaan?” Mutta sen ma jotenkin koen, etta se niinkun- se tuottaa mullekin
onnellisuutta ihan oikeesti, niin joka kerta kun ma lahden niistd vapaaehtoisty6paikoista niin aina mulla on
semmoinen hyva fiilis siita, ettd ma oon voinut antaa itsestdni ja ma oon saanut myos itse aina joka kerta
sielta jotain.

[00:26:36] Metti

No ihana- ihana kuulla ja ihanaa, etta tulit meille vieraaksi.
[00:26:40] Elisa

Kiitos. Oli kiva tulla.

[00:26:42] Metti

Tassa voisi ehka vetaa yksi tata just, ettd muista olla itsellesi helld ja armollinen ja jotenkin, ettd semmoinen
positiivinen puhe itselle on tosi tarkeata. Joo, muille positiivinen puhe kaikille on tarkeata ja meistd on
riittava.
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[00:26:59] Metti
Juuri niin juuri niin jokainen meista on riittava. lhanaa.
[00:27:04] Metti

Me koetaan monesti tata riittamattomyyden tunnetta ja tavallaan ehka just verrataan niita tanne itseani
joskus vahan niinku epainhimilliseen standardeihin, mutta meidan on hyva tassakin muistaa, etta
kaikennakdiset kokoiset ikdiset, kaikki ihmiset kuuluu katukuvaan televisioon kouluun johtotehtaviin. Siis
kaikki - kaikki ihmiset kuuluu kaikkialle eli tavalla.

[00:27:28] Metti

Joo tavallaan tota jos susta tuntuu etta sa oot jotenkin vaaranlainen tai liian iso tai liian pieni tai liian
keskikokoinen tai jotain liian liikaa tai lilan vahan niin muista ettd maailma on tdynna ihmisia joiden mielesta
just sa oot oikeanlainen. Sa oot just sopiva ja sa oot just taydellinen.

[00:27:49] Metti
lhan jokainen ihminen on kaunis ja viisas ja just tismalleen, silla omalla tavallaan oikeanlainen ja sopiva.
[00:27:57] Metti

Tanaan erityisesti sanon loppu lopuksi kaikille, ettd muista etta riitat ja muista, etta turvallisuus on
hyvinvointia ja hyvinvointi on turvallisuutta.

[00:28:12] Metti

TurvaX on opetushallituksen rahoittama hanke, jota toteuttaa SASKY koulutuskuntayhtyma. Yhdessa
Vammalan lukion ja Kangasalan lukion kanssa.
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