Tasa-arvo hoitaa mieltd - tekstitys
[00:00:02] Metti

TurvaX podcastissa kasitellaan paikoin raskaita teemoja, kuten rasismia, hairintda, onnettomuuksia,
vakivaltaa ja paihteidenkayttoa.

[00:00:24] Kertoja

Joskus se on sellaista passiivista, etta ei vaikka ravintolassa saa palvelua tai katsota silmiin ollenkaan. Vaikka
kaikkia muita porukassa katotaan. Se voi tuntua siina kiusalliselta. Varsinkin muiden mielesta se voi olla
vaivaannuttavaa. Mutta mussa itsessa aina joku hajoaa mun sisalla.

[00:00:44] Kertoja

Mut noinkin arkipdivaisessa hetkessa irrotetaan passiivisesti muista, vaikka ma oon siind samassa
porukassa. Tavallaan se on myds niin arkista, etten aina edes huomaa, jos tuollaista sattuu.

[00:00:58] Kertoja

Joskus kadulla joku on huudellut jotain slurreja tai alkanut puhumaan englantia, vaikka on jo puhunut
suomee. Mutta kylla kaikkein pahinta on, jos pitaa pelata julkisella paikalla. Aina, jos on mediassa joku juttu,
ettd on ollut, vaikka joku rikos, nii ihmiset alkaa syyttaa siitd maahanmuuttajia, vaikka ei olisi mitaan tietoa
siitd, etta se tekija oikeasti olisi maahanmuuttaja.

[00:01:22] Kertoja

...ja eihdn kenestakdan naa paallepain, ettd onko maahanmuuttaja. Mut joku tuntuu saavan kiksit siita, etta
kun on joku rikos tapahtunut tai joku sellainen, niin paasee syyttaan ihan keta vaan, joka ei ole
samanvarinen kuin ite, tai jolla ei ole ees silleen selkedsti suomenkielinen nimi.

[00:01:41] Kertoja

Silloin se huutelu muuttuu tosi synkaksi ja sitten alan joskus oikeasti pelata kadulla, ettd mita jos se huutelu
ei jaakaan vaan sit siihen vaan etta joku kay paalle tai jotain.

[00:01:54] Kertoja

Multa kysytadn usein, mistd oon kotosin, vaikka kaverilta ei vieressa kysyta esimerkiksi yhtadan mitaan.
[00:02:02] Kertoja

Ma vastaan siihen, etta Tampereelta ja ne kysyjat menee ihan vaikeeks.

[00:02:07] Kertoja

Joskus on kysytty, ettd no mut niinkun mist oikeesti? Siihen on sanonu sit vaan leveilla murteella;
"Tampereelta, Tampereelta, mista ite?”
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[00:02:19] Metti

Tervetuloa kuuntelemaan TurvaX podcastia. TurvaX pohtii miten juuri mina ja miten juuri sina voit vaikuttaa
omaan ja muiden turvallisuuteen. Tassa podissa me mietitddan naitd teemoja ja kurkistetaan turvallisuuden
eri tasoihin sellaisilla alueilla, jotka vaikuttavat suoraan opiskelijoiden ja oppilaitoksien arkeen.

[00:02:37] Metti

Me kuultiin dsken tamperelaisen Danin tarina.

[00:02:41] Metti

rasismikokemuksilla on vakavia vaikutuksia, jotka voi olla jopa ylisukupolvisia.
[00:02:46] Metti

Rasismia esiintyy yhteiskunnan ihan kaikissa kerroksissa ja se voi olla ndakyvaa tai vahemman nakyvaa.
Joskus se voi olla tosi hyvin piilotettua.

[00:02:54] Metti

Syrjinnan kokemukset voi aiheuttaa masennusta, ahdistuneisuutta ja saada kokijan muutoin oireilemaan.
Meil on tdndan vieraana nuorten valtakunnallisen mielenterveysseura Yeesi-asiantuntija Vanessa Grant
Muudi-hankkeesta.

[00:03:08] Metti

Muudin keskidssa ovat nuoret, jotka kokevat rasismia ihonvarinsa takia. Toiminta osallistuu myds nuoria,
joilla on kokemusta rasismista, kulttuurin, uskonnon tai etnisen taustan takia ja jotka kuuluvat taustojen
vuoksi Suomessa nakyvaan vahemmistoon. Tervetuloa Vanessa. Puhutaan aluksi ihan muutamasta termista,
jotta meilla kaikilla on yhteinen kasitys siita, ettd mistd me puhutaan, kun puhutaan tasa-arvosta ja
yhdenvertaisuudesta?

[00:03:36] Vanessa

No ma ajattelen, ettd me puhutaan aika erilaisista asioista ja riippuu kenelta kysyy. Ma itse ajattelen, etta
tasaarvo ja yhdenvertaisuus ei tarkoita sitd, etta kaikille tarjotaan saman verran mahdollisuuksia vaan etta
kaikille tarjotaan niin paljon mahdollisuuksia, jotta heilla on mahdollisuus yltda samaan lopputulokseen. Ja
taa tarkoittaa sitd, etta tietyissa tilanteissa tiettyja vahemmist6ja esimerkiksi taytyy ehka tukea vahan
enemman, jotta heilla on samat mahdollisuudet kuin kantavaestolla. Silloin me puhutaan esimerkiksi
positiivisesta erityiskohtelusta.

[00:04:04] Vanessa

Elikka tasa arvo ja yhdenvertaisuus ovat tavoiteltavia asioita, mutta me suhtaudutaan niihin taalla
yhteiskunnassa aika eri tavalla.

[00:04:14] Metti

Joo tda on taa just taa positiivinen diskriminaatioasia, joka monen tuntuu olevan vaikea kasittaa, vaikka se
pyrkii kuitenkin edistimaan meidan kaikkien sitd nimenomaan sitd yhdenvertaisuutta.

[00:04:25] Metti

Me kuultiin tdssa alussa tosiaan Danin tarina ja han kertoi esimerkiksi tallaisen kokemuksen, etta hanelle
joskus puhutaan englantia, vaikka han olisi jo aloittanut sen keskustelun suomeksi.
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[00:04:38] Metti

Tai siis vaikuttaa silta, ettd han on tdssa tilanteessa tullut ulkoisten seikkojen takia rodullistetuksi. Mita taalla
rodullistamisella tarkoitetaan ja miten se vaikuttaa yksiloon?

[00:04:49] Vanessa

Joo no, jos me ensin tarkastellaan koko sanaa rotu, niin varmasti me ollaan kaikki herran vuonna
kakstuhattakaksikymmentdkolme yhta mielta siitd, ettd rotuja ei ole olemassa biologisesti, mutta on
kuitenkin olemassa rodullistamista eli ihmisten typistamista ulkoisten piirteiden, etnisen taustan tai
uskonnon vuoksi esimerkiksi tiettyihin rotuihin. Ja tasta syysta meidan on pakko puhua roduista rehellisesti,
jotta me pystytaan tutkimaan sita, mita rodullistaminen aiheuttaa ihmisille. Rodullistaminen on juuri tata
Danin tarinassa kuvattua tapaa, jolla ihmiset suhtautuu Daniin.

[00:05:24] Vanessa

Niin elikka he liittda hanen ennakkoluuloja johtuen hanen ulkoisista piirteistaan, eika siita, mita han oikeasti
on. Taa on tosi satuttavaa ja tda on tyypillistd koko elaman ajan nuorille lapsuudesta, aikuisuuteen asti. Ja
vaikka ihmiset usein ajattelee, etta tammoiset rodullistaminen, kokemukset jos ne on tammaisia pienia,
kuten vaikka esimerkissa tullut englannin kielelld puhuminen suomenkieliselle nuorelle, niin taytyy muistaa,
ettd ndaa kokemukset ei ole yksittdisia nuorten elamdassa, vaan ne on toistuvia ja toistuvia vuosien varrella ja
kun niita alkaa kasautua, ne alkaa tuoda ulkopuolisuuden tunnetta nuorelle vahvasti ja semmoista tunnetta,
ettd ei pysty olemaan ikina kokonaan suomalainen ja tdysin suomalainen. Tai ei pideta sellaisena.

[00:06:09] Metti

Kiitos ja sanotaan se vield kerran kaikilla mahdollisilla kaikilla mahdollisilla selkeydella. Vain koirilla on
rotuja. Kissoilla on rotuja, ihmisilla ei ole rotuja ja ihmiset olemme yksi laji ja silld sipuli. Se on juurikin nain,
se on just ndin elikkd me kdytetdan rotusana silloin kun me puhutaan sosiaalisena konstruktiona olevasta
asiasta eli just timmaisessa tutkimuksessa ja silloin kun kuvataan jotain tiettyja ilmi6ita. Mutta etta tosiaan
todellisuudessa tiedetdan, etta tammaisia ihmisrotuja, jotka liittyy biologiaan niin semmoisia ei ole, etta se
on tdmmoinen ihmisten itse luoma kasite.

[00:06:47] Metti

Kylla ja viimeiset rinnakkaineloaneet ihmisrodun tai sijalla kolmetoistatuhatta vuotta sitten. Viimeksi on
hovin hovinen hominideja jako oli neandertalilaisten kanssa yksi. Eli jos haluamme puhua roduista, niin
taytyy menna aika pitkadn aikamatka. Mutta kuten sanoit alussa kuulussa tarinassa Dani tuli aika monellakin
tavalla rodullistettuksi ihan tallaisissa tavallaan ndenndisen ystavallisissa tilanteissa. Puhuttiin englantia
saatettiin syyttda hanta jostain, mita han ei ollut tehnyt tai ei uskottu, ettd hdan on tamperelainen, vaikka
han oli tamperelainen. Eli se tavallaan menee aika syvalle. Ja just niinku sanoit se kasautuu. Voiko tallaiselle
tehda mitdan, jos- jos kohtaa téllaista, niin mita silloin voi tehda yksilona?

[00:07:38] Vanessa

No yksilond on mahdollisuus totta kai huomauttaa siina tilanteessa télle ihmiselle, joka on syyllistynyt
tammoiseksi niin kutsuttu tallaiseen niin kutsuttuun mikroaggressioon, eli pieneen usein hyvaa
tarkoittavaan kommenttiin, joka kuitenkin tuo toiseuttavan olon ihmiselle. Siitd on kaikki oikeus ihmiselle
totta kai huomauttaa, mutta valitettavasti tda ihminen tulee luultavasti kokemaan tata jatkossakin.

[00:07:58] Vanessa

Elikkd meidan taytyy puhua vaan rehellisesti rasismin eri muodoista- myds naistd, jotka satuttaa kovasti,
vaikka ei tunnu ehka yksi pahalta, kun naa niinku ihmisten korvissa, kun nda tammaiset rasistiset slurrit, tai
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joku fyysinen vakivalta, niin meidan pitda ihan tunnistaa se, etta silloin kun joutuu jatkuvasti tammadisen
toiseuttavan kommentin kohteeksi niin se vaikuttaa kylla ehdottomasti siihen, etta miten kokee niin kun
oman itsensa tassa yhteiskunnassa ja sen jasenena. Elikkd puhutaan kuitenkin tosi tarkedsta asiasta ja ma
ajattelen, etta tammaoinen yhteinen keskustelu ja valistaminen on se tie milla paastaan eteenpdin. Omien
ennakkoluulojen tarkasteluun ja niista irti padastaminen.

[00:08:37] Metti

Joo tda on taa oli ihana. Ihana vinkki taa, ettd omien etta tavallaan ettd ettd minun ja kaikkien on niinku
hyva pysahtya katsomaan, ettd mitd ne on ne missa mina voisin suhtautua ennakkoluulottomammin, jotta
tavallaan yksi saadaan keskustelulla muodostettua vapaampi ja kaikille ystavallisempi yhteiskunta.

[00:09:00] Metti

Sa oot tyoskentelet Muudi- hankkeessa ja sa tapaat paljon nuoria, jotka on joutunut rasismin kohteeksi.
Miten rasismi vaikuttaa nuoreen nimenomaan siita mielenterveyden ja terveyden nakékulmasta?

[00:09:12] Vanessa

Niinku tossa introssa itsekin mainitsit niin, monin eri tavoin on tuttu ja kylld muillekin ihmisille muistakin
tilanteista elikka rasismin kokemukset aiheuttavat masennusta, ahdistuneisuushairiota, pahimmillaan jopa
jopa posttraumaattista stressihairiota. Etenkin silloin, jos tilanteeseen on liittynyt vakivaltaa, elikka
samantyyppisid mielenterveyden hairigita, joita muutkin tammoiset syrjdyttamisen kokemukset aiheuttaa.
Nuorilla heidan kertomansa mukaan rasismin kokemukset alkaa jo paivdkodista, he on tunnistaneet
ensimmaisen kerran olevansa erilaisia kuin muut ihmiset.

[00:09:46] Vanessa

...Ja, etta siitd huomautetaan siita asiasta, niin nimenomaan jo varhaislapsuudessa, mikali he on syntyneet
ja kasvaneet Suomessa. Elikkda me lahdetaan niin kun lapsuudesta liikenteeseen ja nda traumaattiset
kokemukset, joita nuorilla on kerdantynyt jo lapsuudesta lahtien, vaikuttavat edelleen heihin nuorena ja
tulevat vaikuttamaan myos aikuisena elikka pitkakestoisia, pitkalle kantavia vaikutuksia rasismilla erityisesti
mielenterveyteen. Sitten kun puhutaan fyysisesta terveydesta, niin valillisesti mielenterveyden vaikutukset
toki vaikuttaa myos fyysiseen terveyteen. Yhdysvalloissa on esimerkiksi tutkittu, ettd afroamerikkalaisia
verenpaine on korkeampaa kuin muulla vaestolla ja taa ei johdu heidan heidan omista biologisista syista tai
edes elamantavoista vaan siitd, ettd rasismia on niin paljon, ettd heiddan verenpaine pysyy jatkuvasti koholla,
ei paase laskemaan tarpeeksi pitkaksi aikaa valissa, joka voi johtaa jopa verenpainesairauksiin lopulta. Elikka
tammoistd samanlaista vaikka ei ole tutkittu Suomessa, niin nakisin, ettd nakyy omilla nuorilla seka
tunnistan my6s omassa itsessani. Elikka se on ihan fyysinen fyysinen sen tila ja kokemus, joka tulee silloin
paalle, kun kokee rasistisen tilan.

[00:10:57] Vanessa

Sen tilanteet ndkyy todella paljon elimistdssa ja kehossa voi aiheuttaa tarinda hikoilua ja muita fyysisia
oireita ihan siina hetkena seka sitten myéhemmin, kun palaa mielessdan tahan ajatukseen tai jos palaa
siihen samaan paikkaan, jos on tapahtunut jotain aikaisemmin.
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[00:11:14 Metti]

Etta ei olla ihan pienten asioiden darelld tassa tavallaan, etta jos ajattelee, ettd no; ”No heitin lappaa. Tai no
se nyt oli vaan joku.” niin se lappa tai se huutelu onkin osa todella valtavaa kokonaisuutta.

[00:11:27] Metti

Eli tavallaan omia sanoja pitda punnita tarkasti, koska se voi oikeasti pahimmillaan aiheuttaa vakavia
psyykkisia ja fyysisia oireita.

[00:11:36] Vanessa

Kylla ma ajattelisin, ettd kannattaa ihmisten ehdottomasti tarkastella sita tapaa, miten he puhuu toisille
ihmisille ja muistaa se, etta tda kohtaaminen mika sulla on jonkun ihmisen kanssa ei ole sen ihmisen ainoa
kohtaaminen tan elaman aikana. Elikka taa ihminen saattaa joutua toistuvasti paivatasolla viikkotasolla tai
kuukausitasolla kestamaan samantyyppista kohtelua, joka vaikuttaa sitten totta kai haneen
kokonaisvaltaisesti elikkd, muistetaan se, etta naa ei ole yksittadistapauksia sen ihmisen elamassa.

[00:12:03] Metti

Ja ylipaataan turvallisuuden ja sosiaalisen turvallisuuden nakékulmasta, haluaisin ajatella, etta olisi
mukavampaa olla ihminen, joka jattaa tilanteen kivemmaksi, kuin pahentaa sita. Tavallaan se ystavallisyys
on kumminkin ilmaista ja se ei vaadi meiltd mitdan, etta se on ihan hyva semmoinen ajatus ehka muistaa.

[00:12:24] Metti

Monesti esimerkiksi verkossa ja ja tota. Nykydan kun nopeasti paastaan kaikkiin sosiaalisiin medioihin, tulee
vastaan sellaisia vaitteitd, ettd no meilld on Suomessa, kuinka kaikilla samat mahdollisuudet, koska kaikki voi
pyrkia yliopistoon ja kaikki voi ndin ja nain.

[00:12:46] Metti

Toteutuuko tammaoinen mahdollisuuksien tasa arvo tai onko mita kaikkea tallaisen vaittaman takana on, etta
onko Suomessa kaikilla todella mahdollisuudet samanlaiset?

[00:12:57] Vanessa

Joo, toi on mahdollisuuksien tasa-arvo niin silldhan viitataan just siihen, etta kaikilla olisi yhtalaiset
mahdollisuudet menestya ja tietylld tapaa Suomessa se toteutuu. Meilld ei esimerkiksi taalla ole mitaan
esteitd, jos tarkastellaan vaikka vaaleaihoisia nuorta ja tummaa nuorta ja heiddan mahdollisuutta niinku
parjata tassa elamassa ja hakeutua koulutuksiin tai téihin, niin heilld ei ole mitdan niinkun lainsaadannollisia
eroja tassa, miten he pystyy lahted menestymaan eldmassa, mutta se miten he heidat kohdataan, on
kuitenkin eri. Elikka tuota ma sanoisin, ettd mahdollisuudet on samat, mutta toiset ihmisista joutuu vaan
tekemaan. Huomattavasti enemman toita niiden samojen mahdollisuuksien eteen. Oliko 2019, kun tutkittiin
sitd, ettd tyopaikkoihin hakeutuessa milla nimillda on mahdollista saada enemman haastattelukutsuja. Niin
tutkimuksessa kavi oikein selvaksi kylla se, etta esimerkiksi irakin ja somalin kielisilla nimilla on hyvin paljon
haastavampaa saada kutsuja tyohaastatteluun, mika tarkoittaa sitd, ettd naa ihmiset, joilla on naiden
kielinen sukunimi, niin joutuu tehda hyvin paljon t6ita siinad rekryprosessissa enemman mahdollisesti kuin
semmoiset ihmiset, joilla on perinteiset suomalaiset nimet. Elikka mahdollisuuksien tasa-arvo toteutuu
osittain, mutta koska me kohtaamme ihmiset eri tavalla ennakkoluulojemme takia. Niin kaikilla ihmisilla ei
mun mielesta siind mielessa ole aivan tasaiset mahdollisuudet menestya tda Suomes.
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00:14:21 Metti

Ja tdhan jos lisaa sitten sen viela sen ylisukupolvisen rasismikokemuksen vaikutukset ehka yksil66n, niin
sehan on sitten vield isompi vyyhti tavallaan, etta siina ei siina ei ehka auta se, ettd meilla on
lainsaadanndssa kirjattu se, etta mahdollisuuksia on, jos niita ei todellisuudessa ole.

[00:14:37] Metti

Miten sa haluaisit kehittdaa- tai mitd sa haluisit, etta tata pitdisi kehittaa tatda mahdollisuuksien - oikeasti
saavutettavuutta kaikille?

[00:14:45] Vanessa

No ma ajattelen, ettd suurimmat esteet mahdollisuuksien tasa-arvosta liittyy tammadiseen yksilotasolla
olevaan nimenomaan ennakkoluuloihin, yksiléiden paatoksiin olla kutsumatta haastatteluun. Esimerkiksi
joku ihminen, jolla on vierasperainen nimi omasta mielesta eli ainoa mitd me paastaan eteenpain on se, etta
yksilotasolla ihmiset rupeaa kayttaytymaan, silla tavalla, ettd he antaa mahdollisuuksia toisille huolimatta
toisten taustoista.

[00:15:08] Vanessa

Mainittiin tuossa aikaisemmin toi ennakkoluuloisuus, niin ma haluan korostaa sita, ettd meilla kaikilla on
ennakkoluuloja ihan jokaisella myds minulla ja se johtuu siitd, ettd se on osa biologiaa, mutta niistd on
mahdollista paastaa irti. Elikka kehottaisin ihmisia ensi kerralla, kun he kohtaa tilanteen, jossa he heraa
jotain ennakkoluuloja, vaikka vieraan nakoisestad ihmisesta niin pysahtymaan niiden aarelle ja miettimaan
muutaman sekunnin tarkemmin sita tilannetta, ettd onko mulla oikeasti syyta pelata tata ihmista tai onko
mulla oikeasti joku syy ajatella, ettd taa olisi eparehellinen ihminen? Pysahtya siihen ja kdantaa se mieli
siihen suuntaan, ettd annetaan mahdollisuus teille ihmiselle, koska ma en tieda hanestd mitaan. Usein
ennakkoluulot katoaa, kun avartaa itse mieltdan ja alkaa tutustumaan ihmisiin paremmin, mutta sitten
meilld on toki myoskin rakenteissa olevaa rasismia ja siihen ei autakaan sitten tiammoinen pelkka
asennemuutos, vaan se vaatii sitten jo lainsdadannollisid muutoksia etta, voisi nostaa tassa vaikkapa
perheet, joissa on useampi kotikieli.

[00:16:03] Vanessa

Meilla on talla hetkelld Suomessa mahdollista rekisterdida vaan yksi paakieli rekisteriin didinkielena ja taa
aiheuttaa sen, ettd meilla on nuoria, jotka puhuvat sujuvasti useampaakin kieltd, mutta heidat kohdataan
sitten eriarvoisesti tdssa yhteiskunnassa, koska ei ole mahdollista ilmoittaa toista didinkielta rekisteriin. Taa
on aiheuttanut esimerkiksi paljon - on puhuttu naistd S2 ryhmista ja oppilaista, niin on aiheuttanut sen, etta
joitain sellaisia nuoria, jotka on syntynyt ja kasvanut Suomessa niin on kuitenkin laitettu S2 ryhmaan, koska
heidan vaestotietorekisterissa oleva aidinkieli on jotain muuta kuin suomi.

[00:16:38] Vanessa

Taa aiheuttaa heille epatasa-arvoisia mahdollisuuksia jatko-opinnoissa, koska heille ei valttamatta
esimerkiksi peruskoulun aikana muodostu niin hyvia ja riittavia kirjallisia taitoja, etta he parjaisivatko
opinnoissa lukiossa tai yliopistossa samalla tavalla kuin ne nuoret, jotka on opiskelleet suomea
ensimmaisena kielena. Eli meilla on kylld runsaasti myoskin rakenteellisia ongelmia, mitd meidan pitaisi
pyrkia sitten purkamaan ja yksi tapa purkaa tata on totta kai politiikka, eli meidan pitda olla varmoja siita,
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ettd me danestetdan sellaisia ihmisia paattdmaan meidan asioista, jotka todellakin tukevat tan tyyppista
kehitystda. Muuten emme paase eteenpain.

[00:17:14] Metti

Hyva vinkki, koska ndinhadn se on ja tavallaan toihan on myds hyvin kummallinen jddnne, etta aidinkielta voi
olla vain yksi, vaikka tai sanotaan didinkielta kotikielta jossain perheessa voi olla vaikka kaks isda ja ei aitii
ollenkaan ja se on siltikin kotikieli eika se ole sen vahdisempi, vaikka siella ei ei ditia olisikaan.

[00:17:33] Vanessa

Ihan totta. Sekin on vanhahtava termi se aidinkieli nimenomaan ja kouluissakin nykyaan ei enaa puhuta
didinkielen tunneista vaan siita etta puhutaanko suomea sitten ensimmaisena vai toisena kielena, mutta
ettd taa mahdollisuus siihen, etta se suomi olisi yksi vahva kuin joku toinenkin kotikieli niin se pitdisi mun
mielesta nahda meilld ihan tota yhteiskunnallisella tasolla olevana asiana, koska se on kylla semmoinen asia,
joka on pitkdan meilld on ollut taalla Iasna.

[00:17:57] Metti

Kylla ja siina voisi oikeastaan omasta nakékulmastani voisin katsoa, ettd sehan olisi jopa rikkaus, etta ne
nostetaan ne molemmat kielet sielta eika tavallaan tuupata johonkin lokeroon sen jommankumman kielen
perusteella.

[00:18:13] Metti

Mita sa ajattelet tallaisesta, kun aina valilla tulee sellaisia tilanteita, etta jalleen verkossa joku saattaa
tuohtuneen kirjoittaa tai muualla, ettd pitdisi tavallaan- etta pitdisikod nyt talle jollekin ryhmalle antaa
mahdollisuuksia enemman? Entds mina ja pitdisiko tdanne - puhutaan just tasta positiivisesta
diskriminaatiosta ja muusta, mutta onko todella jonkun toisen mahdollisuus joltain toiselta pois?

[00:18:41] Vanessa

Toi on tosi hyva kysymys ja ma tavallaan ymmarran, ettd ihminen, joka ei ole miettinyt ndita asioita sen
kummemmin saattaa ajatella silla tavalla, etta ei ole reilua, etta joku toinen saa enemman mahdollisuuksia
kuin mitd mina itse saan, mutta tdytyy menna syvélle itseensd ja miettia sita, etta onko todella niin, etta
minulla on jotenkin heikommat mahdollisuudet menestya kuin talla toisella henkil6lla.

[00:19:01] Vanessa

Positiivista erityiskohtelua tai diskriminaatio ihan miten haluaa sanoa, niin sitdhan kdytetaan todella vahan
ja sen kayttoa suositellaan vain silloin, jos siihen todella hyvat perusteet. Eli siella taytyy olla joku
yhteiskunnallisesti suurempi vaikutus, eli meidan taytyy ihan oikeasti hypata ulos taaltd omasta itsestimme
ja tarkastella, ettd mika on tdman yhteiskunnan etu. Onko kuitenkin yhteiskunnan etu se, ettd me
parjdaamme kaikki taalla yhdessa paremmin kuin se, etta yksilo itse parjaa paremmin kuin muut, elikka pitaa
menna- niin kun vahan katsoa laajemmin kokonaiskuvaa, jotta ymmartaa sen merkityksen siina, ajattelisin.

[00:19:40] Metti

Ja tavallaan makin voin hyvin ymmartaa tallaisen epareiluuden kokemuksen, mutta se tavallaan on siina
mielessa vahan hassua, koska mahdollisuuksiahan ei koskaan kuitenkaan ole reilusti jokaiselle, ettd sina ja
sind ja sina saat- tavallaan sehdn on niinku kuvitteellinen- mutta sitten jos me katsotaan sita laajassa
mittakaavassa, niin me nahdaan just taa esimerkiksi mitd mainitsit taa tyosyrjinta, tai etta ettei tule edes
kutsutuksi tydhaastatteluun, vaikka olisi pateva.
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[00:20:08] Metti

Millainen sun mielesta olisi ideaali turvallinen tila tai turvallinen yhteiso ja miten sellaisen voisi tuoda
kouluihin?

[00:20:17] Vanessa

Taakin on tosi hyva kysymys. Ma ajattelen silla tavalla, etta ei ole mitdadan semmoista asiaa kuin turvallinen
tila, koska mikaan tila ei voi olla turvallinen kaikille. Se on aivan samantekevaa millaiset sdannot sinne
luodaan, niin joku kokee silti, ettd se on turvaton hanelle, mutta niin puhutaan nykyadan turvallisemmista
tiloista ja turvallisemman tilan periaatteista, joita kdytetddan monien, tota esimerkiksi jarjestojen
toiminnassa, nuorten toiminnassa, sekd mydskin kouluissa ja nailla turvallisemman tilan periaatteen
pyritadan varmistamaan se, etta se tila olisi mahdollisimman turvallinen kuitenkin kaikille nuorille.

[00:20:50] Vanessa

Meilld esimerkiksi Yeesi ry:n toiminnassa on kaytdssa turvallisemman tilan periaatteet, jotka on mietitty
hyvin tarkkaan niin, ettd ne suojelisi mahdollisimman monia nuoria hairinnaltd, mutta me mydskin
tunnistetaan se, etta on taysin mahdotonta, kdyttaytyy aina justiinsa silla tavalla, kun on kasketty ja mokia
sattuu ja sekin on tdysin inhimillista se mita sitten sinne mokalle tekee sen jalkeen onkin se, joka maarittaa
sen, etta kykeneeko olemaan viela siina tilassa vai ei. Elikka ma ajattelisin, ettda my6s kouluissakin olisi
mahdollista panostaa siihen, etta tilat olisi turvallisempia, jotta huomioon paremmin kaikki nuoret. Totta kai
kouluissa on jo tiettyja sdaadoksia, jotka liittyy siihen, ettd miten siella kayttaydytadn, mutta niita tulee
painottaa ja nostaa nuorille esiin, jotta ne pysyy nuorten mielessa myo6s arjessa ja arjen tasolla on myos
tarkeata, etta koulussa toimivat aikuiset myos itse noudattavat ja kunnioittavat naita turvallisemman tilan
periaatteita ja nayttavat silla esimerkkiin nuorille, etta turvallisemman tilan periaatteet on semmoiset, etta
ne on kaikilla toimijoilla vdhan oman tyyppiset, mutta se perusperiaate siella taustalla..

[00:21:49] Vanessa

On se, ettd annetaan jokaisen olla oma itsensa esittaytya itse ei kohdisteta ennakkoluuloja toisiin ihmisiin,
vaikka tunnistetaan, ettd ne on osa biologiaa, niin ei silti tota painosteta ketdan. Annetaan jokaiselle se
mahdollisuus kertoa itsestaan. Meilla Yeesilla turvallisemman tilan periaatteet koskee myoskin tammaoista
kehollisuutta, koskemattomuutta sekd myoskin ruokarauhaa, joita pidetdan tosi tarkeana, etenkin kun
tyoskennellddn nuorten kanssa. Elikka ei puututa kenenkdan kehoon ulkondkéén, sydmiseen tai muihin
tammoaisiin asioihin.

[00:22:20] Vanessa

Pyritaan siihen, ettd kunnioitetaan kaikki toisiamme ja otetaan yksi vastuu siita ilmapiirista, joka me luodaan
siihen tilaan ja tilaisuuteen silla hetkella.

[00:22:30] Metti

Ihanaa, ettd nykydan oikeasti huomioidaan naa asiat, koska taa tallainenkin on. Ei siis ei siitda montaa vuotta
ole, kun oli aivan tavallaan normaalia ja nda niinku yhteiskunnallisia sosiaalisesti hyvaksyttyd kommentoida,
ettad vaikka mita toisella lautasella. Tai kyllapa han sy6 vahan tai paljon tai muuta se on ihan kauheata.

[00:22:48] Metti

Ei tehda nain. Rakkaat kuulijat.
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[00:22:52] Metti

Ma tota - Haluatko kertoa vield vield tota Muudi-hankkeen toiminnasta, ettd mita kaikkea te teette?
[00:22:58] Vanessa

Totta kai kiitos! Mielellani kerron, elikka tosiaan tyoskentelen siellda nuorten mielenterveysseura Yeesi ry:lla
ja vuosi sitten on kdynnistanyt sielld Muudi- nimisen hankkeen ja niinku tuossa introssa kerroit, niin Muudin
tavoitteena on edistda rasismia kokevien nuorten mielenterveytta ja meilla tosiaan ihan padkohderyhmana
on semmoiset nuoret jotka kokee rasismia ihonvarinsa vuoksi, mutta toimintaan osallistuu sitten monista eri
muistakin taustoista olevia nuoria, jotka kokee rasismia etnisen taustansa uskontonsa tai kulttuurinsa
vuoksi.

[00:23:28] Vanessa

Meidan nuoret on 13—-29 vuotiaita ja me ollaan ihan valtakunnallinen hanke. Elikka toimitaan ympari
Suomen. Mitd me sitten tehddaan Muudi-hankkeessa, niin me jarjestetaan vertaistukiryhmia rasismia
kokeneille nuorille, jotta he padsee turvallisesti tilassa tai turvallisemmassa tilassa jakamaan naita
kokemuksia yksi tukemaan, toinen toistensa sekd myds oppimaan uutta.

[00:23:48] Vanessa

Ma aina sanon nuorille, ettd ma en pysty luvata teille, ettad rasismi loppuu, kun ma pystyn auttamaan teita
siind, etta ensi kerralla, kun te koette rasismia, niin te osaatte siina tilanteessa toimia eri tavalla kuin viime
kerralla ja mahdollisesti selviydyitte siita rasismin kokemuksesta hieman paremmin kuin viime kerralla.
Elikka annetaan myo6s nuorille niita keinoja seuraavia rasismin kokemuksia varten. Miten kohdata sita
rasismia ensi kerralla ja mita sille tehda? Ma ajattelen, etta naa keinot kasvattaa nuorten resilienssi elikka
semmoista psyykkista selviytymiskykya sitten seuraavalla kerralla.

[00:24:21] Vanessa

Sen lisdksi, ettd meilld on vertaistukiryhmid, niin me jarkataan myos paljon tydpajoja seka koulutuksia
ammattilaisille ja nuorille. Me ajatellaan, etta antirasismin teemat on sellaisia, joista kuuluu ihan kaikkien
kuulla ja tietda. Rasismin poistaminen ei voi olla pelkastdan sen kohteeksi joutuvien ihmisten vastuulla,
elikka taa tieto kuuluu ihan kaikille. Me tehd&dan Yeesissa mielenterveytta edistdvaa tyota, mutta me ei sinne
psykiatrian puolelle menna...

[00:24:46] Vanessa

..Elikkd meidan toiminta perustuu siihen, ettd tehdaan niita tota mielenterveytta edistavia tekoja. Tassa
arjen tasolla semmoisia tekoja, jotka tuo osallisuuden tunnetta ja iloa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta
elamaan. Me ajatellaan, etta naa teot jo itsessdan vaikuttaa aika paljonkin nuoren arkeen ja siina tota
suhteessa myds nuoren mieleen. Muudilla on todella aktiiviset somekanavat, jotka on avuksi mydskin tassa,
ettd pystytddan mahdollisimman valtakunnallisesti tavoittamaan kaikkien nuoria Suomen sisalla. Ottakaa
ihmeessa haltuun, me ollaan 1Gssa ja tiktokissa kaikista aktiivisimpia ja sieltd meidat |6ytdaa nimella
sun.muudi.

[00:25:22] Vanessa

Me julkaistaan sielld rasismin mielenterveysvaikutuksiin liittyvaa sisaltoa, kevyttd seka vahan deepinpaa
videomuodossa ja kirjallisessa muodossa. Matsku sopii tosi hyvin nuorille, mutta myds nuorten parissa
toimiville ammattilaisille. Elikka suosittelen kovasti seuraamaan, mita sielta [oytyy.
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[00:25:39] Metti

Vau, otetaan todellakin seurantaan.
[00:25:43] Metti

Ma kysyn vield loppuun tallaisen todella helpon ja yksinkertaisen kysymyksen, ettd mita me voidaan kaikki
ihmiset tehda itse yksilotasolla tai yhteisotasolla tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden eteen?

[00:25:57] Vanessa

No ma oon aina nuorten puolella. Se on ihan mun eldmantehtava seisoa heidan puolelle, joten ma haluaisin
sanoa semmoisen asian, joka tulee heilta. Nuoret, jotka on osallistunut Muudi-hankkeen toimintaan, on
kertoneet, ettd heitd satuttaa melkein enemman kuin ne rasistiset tilanteet. Niin se, ettd kukaan ei puolusta.

[00:26:14] Vanessa

Elikka nyt ma toivoisin, ettd ihmiset keraisi sita rohkeutta puolustaa rasismin uhreja arjessa, tyopaikoilla ihan
missa vaan he kohtaa rasismia. Tahan on tosi paljon erilaisia keinoja riippuen siitd, ettd mihin se rohkeus
riittdd. Jos tuntuu silta, etta ei ole valmis vielad tuolla kadulla menee puolustamaan ihmistd, joka joutuu
rasismin kohteeksi niin tata taistelua anti rasistista taistelua voi tehda myds verkossa. Jokainen meista on
aivan varmasti ndahnyt niita rasistisia kommentteja, joita tulee sinne keskustelupalstoille somessa.

[00:26:44] Vanessa

Kaykaa ilmiontamassa niinku kommentit. Se on oikeastaan ainoa tapa, miten yllapito saa tietaa niista ja
mahdollisesti pystyy editoimaan niita sieltad pois.

[00:26:52] Vanessa

Elikka tata taistelua voi myos tehda sielld verkossa, mutta mydskin tiedon lisddminen rasismista ja
oppiminen siita auttaa vahvistamaan ja rohkaisemaan ihmisia. Elikka ottakaa tietoa tasta rasismista, jotta
teilld on ehka sitd rohkeutta ensi kerralla siina tilanteessa, kun te naette, etta kadulla joku huutaa jotain
rasistista toiselle, niin mene siihen ihmisen viereen ja osoittaa se tuki, koska ma sanoisin, etta talla tuen
osoittamisen nuorille tulee semmoinen tunne, etta joku on heidan puolella ja se on yksi voimakkaimmista
tunteista, mitd nuoret kertoo, etta heil on.

[00:27:26] Metti

Kiitos Vanessa. Me vietetadan maaliskuussa rasisminvastaista viikkoa, vaikka oikeasti kaikkien viikkojen tulisi
olla ja paivien ja kuukausien ja vuosien tulisi olla rasismin vastaisia. Ole talla viikolla ja muina viikkoina ja
jokaisena paivana se, joka on hyvan puolella, joka menee viliin, jos toisiaan haukutaan tai huudellaan. Ole
sa se, joka ilmiantaa niitd kommentteja. Ole sa se, joka kantaa tavallaan tata hyvaa soihtua talle
yhteiskunnalle.

[00:28:00] Metti

Meidéan ihan jokaisen tehtava henkilokohtaisesti ja yhteisona on toimia antirasistisesti ja mahdollistaa
omalta osaltamme kaikille mahdollisimman turvallinen arki. Muista, etta turvallisuus on hyvinvointia ja
hyvinvointi on turvallisuutta.

[00:28:20] Metti

TurvaX on opetushallituksen rahoittama hanke, jota toteuttaa SASKY koulutuskuntayhtyma. Yhdessa
Vammalan lukion ja Kangasalan lukion kanssa.
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