Mun rajat - tekstitys
[00:00:00] Metti Vuosku

Sisaltdvaroitus. TurvaX podcastissa kasitellaan paikoin raskaita teemoja, kuten rasismia, hairintas,
onnettomuuksia, vakivaltaa ja paihteidenkayttoa.

[00:00:23] Lukija

Ma aloin 19-vuotiaana hengailla sellaisen pojan kanssa, jonka kanssa me tultiin tosi hyvin toimeen.
Se oli rento ja hauska ja silla oli sellaiset vdasyneet, mutta iloiset silméat ja me puhuimme aina, ettd me
olemme vahan niin kuin kaks samaa ihmista.

[00:00:39] Lukija

Se poltti pilved, mika oli ihan sellainen julkinen salaisuus. Enkd ma pitanyt sitd mitenkaan
ihmeellisena, mutta pikkuhiljaa alkoi pienten vihjeiden avulla paljastua, etta se ei pelkastdaan
polttanut pilved, vaan veti ihan kaikkea muutakin mita se vaan sai kasiinsa.

[00:00:55] Lukija

Ma en tiedd, miten ma en tajunnut, etta se ei ole kunnossa, vaikka se oli valilla niin sekaisin, etta sita
ei meinannut tunnistaa.

[00:01:04] Lukija

Joskus se katosi moneksi viikoksi ja kun se tuli takaisin, se jotenkin oli niin kuin ei olisi koskaan
kadonnutkaan. Ma tykkasin siita niin paljon, ettd en halunnut valittaa, koska eihan se tavallaan mulle
kuulunut.

[00:01:17] Lukija

Sitten yhtena yona tuli taas yksi katoamisreissun paatteeksi mun luo koulun asuntolalle ihan sekaisin.
Se yritti isked mun naapuria ja jotenkin unohti, ettd ma olin paikalla. Sitten se tuli sankyyn ihan kuin
mitdan ei olisi tapahtunutkaan ja yrittdja alkaa pussailla.

[00:01:35] Lukija

Ma tyonsin sitd pois, mutta se suuttuu jotenkin niin, etta se alkoi kuristaa mua ihan yhtakkia. Se oli
mun eldmani pelottavin hetki.

[00:01:44] Lukija

Ma sain kuitenkin taisteltua itseni vapaaksi ja juoksi naapuriin hakemaan apua. Ma olin siella
naapurin luona yota ja mietin jotenkin, etta olipa hullu juttu, mutten tajunnut miten vakava se
tilanne oli.

[00:01:58] Lukija

Ma yritin pari kertaa puhua sen pojan kanssa tasta. Mulla oli kuitenkin jotenkin niin kylma ja turvaton
olo, ettda kun me paasin sieltd asuntolalta muuttamaan ja lopulta vaan vaihdoin puhelinnumeron ja
estin sen kaikkialta. Mulla meni tosi kauan ennen kuin luotiin kehenkaan. Jotenkin en aluksi
uskaltanut edes olla niin kun traumatisoitunut. Kylla jotenkin tuntui, etta se ei ollut muka vakavaa.

[00:02:24] Lukija
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Jotenkin asiat ei tunnu heti vakavilta omalla kohdalla tai jotenkin ei halua ajatella, ettd ne ovat
vakavia tai niista tulee sitten enemman totta.

[00:02:33] Lukija

Ma en ole nahnyt sita poikaa sen jalkeen paitsi kerran kadulla, mutta se ei nahnyt mua. Toivon etta
en enda ikind ndekaan.

[00:02:43] Metti

Tervetuloa kuuntelemaan TurvaX podcastia. TurvaX pohtii, miten juuri mina ja miten juuri sina
voidaan vaikuttaa oppilaitosturvallisuuteen meidan omaan turvallisuuteemme ja muiden
turvallisuuteen.

[00:02:56] Metti

Tassa podissa me mietimme naita teemoja ja kurkistetaan turvallisuuden eri osa alueisiin,
oppilaitosturvallisuuden ja opiskelijaturvallisuuden nakokulmasta.

[00:03:06] Metti

Me kuultiin alussa tarina, joka tuntuu epareilulta ja musta tuntuu, etta taytyy jotenkin vahan kerata
itsensd, ettd saa jatkettua tasta eteenpain. Me puhutaan tdnaan seurustelusta, omista rajoista, me
puhutaan siitd mika on OK, mika ei - puhutaan vahan sukupuolierityisesta nuorisotyosta.

[00:03:27] Metti
Sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyva hairinta on surullisen yleista ja se ei ole koskaan OK.
[00:03:33] Metti

Tassa alkutarinassa kuultiin, ettd omalle kohdalle osuessa téllaiseen voi olla vaikea suhtautua ja ottaa
sitd vakavasti. Se tuntuu ikdan kuin irralliselta itsesta.

[00:03:44] Metti

Monesti onkin niin, etta itsedan kohdistuvaa vakivaltaa, hairintda, huutelua... mitdan tallaista on
vaikeampi nahda ongelmana tai vaikeampi ottaa vakavasti, kuin jos se tapahtuu, vaikka kaverille.

[00:03:59] Metti

Se ei kuitenkaan tee siita hairinndsta yhtaan, sen vihemman tuomittavaa. Me olemme tanaan
vieraana Sini-Satu Kuninkala ja Roni Khalatyan. Te olette sukupuolierityista tyota tekevia.

[00:04:14] Metti

Sini-Satu, sa oot Tyttojen talolta Tampereelta ja Roni sd oot Pakolaisnuorten tuki RY:n
kolvitoiminnasta poikatyosta. Tervetuloa.

[00:04:24] Metti

Tuleeko teille kummallekaan sellaista tilannetta mieleen, jossa ei olisi OK sanoa, ettd nyt mun rajat
ylitettiin?

[00:04:36] Sini-Satu
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No ei, ei kylla tule, etta kylla mun mielesta aina on tota... Jos tilanne on turvallinen niin on hyva. Hyva
osoittaa sanoa, ettd missa omat rajat menevat, mutta aina se ei ole mahdollista ja joskus pelon tai
jonkun muun syyn takia ei esimerkiksi pysty sanomaan ei tai puolustautumaan tai on ihan olemassa.

[00:04:589 Sini-Satu

...0lemassa ihan tammadinen niin kun reaktio, etta sita ikaan kuin jaatyy, eika pysty toimimaan, silla
lailla rationaalisesti niin kuin odottaisi ja haluaisi toimia. Mutta, ettd en nyt yhtadkkia keksi, ettd miksi
ei pysy. Miksi ei olisi hyva sanoa omista rajoista tai niiden ylittamisesta, etta on tosi tarkeata, etta
tunnistaa omat rajansa, mutta aina se ei ole helppoa. Ja tdssa tarinassakin sitten sita vahan
jalkikateen vasta heraa siihen ettd, mitd oikeastaan tapahtui? Ja se on aika tyypillista.

[00:05:36] Roni

Joo kylla, ma olen aivan samaa mielta siitd, mita sinad joutunut sen ensin niin, tietysti omia rajoja niin
pitdisi tunnistaa ja sinne mun mielesta meilld kdy, kun tehdaan erityisnuorisoty6ta ja sielld on eri
kulttuureista siis nuori ja...

[00:05:58] Roni

...Sita kohtaamistydssa. Katso se vaatii sinulta myos sita - sinulla pitaisi olla sita, etta pystyt sanomaan
ei joskus, koska se voi olla kerran tai toinen kerta, mutta jossain vaiheessa sinun pitaisi - tiedatko
sanoa sille ei saisi ja se on minun oma. Tiedatko, ettd se etta niin kun voi ylittda niita rajoja ja siihen
sitten liittyy kaikkia tommoista siis?

[00:06:29] Roni

Esimerkiksi kunnioittaminen ja kun puhutaan sitten monikulttuurisuus, tassa on siis... nuorisotydsta
niin, pitaa kunnioittaa kaikkia tasavertaisesti ja siita niin kuin joo.

[00:06:47] Metti

Ja miten onkin, etta niin pieni sana kasikirjoittaa e ja j onkin valilla tosi vaikea, se tuntuu olevan
jotenkin, etta valilla pitdisi ihan muistutella, ettd ma saan sanoa.

[00:06:56] Metti
Eli s saat sanoa ei, s saat, kaikki ma saan - ma sanoin valill3 ei.
[00:07:01] Sini-Satu

Kylla, jos on kdynyt niin, ettd omia rajoja on jatkuvasti tullut ylitetyiksi tai loukatuksi silla saralla, niin
sitten on todella vaikea tunnistakaan niita omia rajoja tai tulee semmoinen olo, etta niilla ei ole
oikeastaan mitaan valia ja se on tietysti semmoinen huono asia, etta jokaiseen rajalla on valia ja
merkitysta.

[00:07:22] Metti

Just ndin! Joo. Te teette molemmat niin sukupuolisensitiivinen ja sukupuolien erityista tyota. Millaista
tyota se on? Aloita vaikka Roni talla kertaa.

[00:07:33] Roni

Joo siis ma oon tehnyt noita yli ndin yli 20 vuotta ennaltaehkaisevaa erityisnuorisotyota ja
nimenomaan maahanmuuttajapoikien ja nuorten miesten kanssa.

[00:07:47] Roni
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Mutta niin niin tuetaan heidat ja sitten meidan toiminnassamme on erilaisia, siis tydmuotoja,
pienryhmatoiminta. Teemailtoja ja hyvinvointiryhmia, kaikkea tommoista, niin siis erityisesti
nuorisotydssa. Mun mielestd, kun sinulla on sellainen mua niin kulttuurinen kohderyhma, niin se
vaatisi sinulta tosi paljon myds sitd osaamista ja kohtaamista, miten kohdataan erilaista... erilaisia
ihmisia siind - se on vaan niin kun sellainen - En ma tieda...

[00:08:27] Roni

... Se ei liity tosiaan siihen opiskeluun, mutta se on myds... Kuka sina olet ja mita sina teet? Miten sa
niin kun kohtaat ihmisia ja se odotat samaa myos, tiedatko siis talta kohderyhmalta tai nuorilta tassa
ty6ssa niin - mutta ylipaatansa sukupuolisensitiivinen tyo se on siis mitd mulla tulee mieleen niin
selkeasti se on tasa-arvo siind, kun me tehddan poikien kanssa sita erityisnuorisotyota, niin tassa
kaupungissa on my0s tytoille tarkoitettu oma toiminta tai naisille tai perheille, niin yritetdaan yllapitaa
— niin kuin pitaa erilaisia myos sille kohderyhmille...

[00:09:14] Roni

...Tukea ja kaikkea mita ikina siihen liittyy tai siis sitd kohderyhman erityistarpeista. Lahdetdan siis
tekemaan toita.

[00:09:27] Sini-Satu

Joo ja ma oon tosiaan tuossa kohta 5 vuotta ollut Tampereen tyttdjen talolla. Teen
seksuaalineuvontaa ja seksuaalivakivaltaty6ta ja tosiaan siihen kylla on sisaankirjoitettu
sukupuolisensitiivisyys. Myos kulttuurisensitiivisyytta, trauma, sensitiivisyys, sensitiivinen on paivan
sana.

[00:09:47] Sini-Satu

Mutta sukupuolisensitiivisyys ehka joskus sekoitetaan tai halutaan ymmartaa semmoisena
sukupuolineutraaliutena, mita se ei kuitenkaan ole, vaan sukupuolisensitiivisyys. Mun mielestani on
just sita, ettd nahdaan sukupuoli myos jopa voimavarana ja mydnnetaan sen olemassaolo, mutta etta
ei haluta niin kun kahlita tavallaan ihmisia yksilona siihen liilkaa omaan sukupuoleensa
rajoitteisuuteen vaan pdainvastoinkin, ettd nahdaan erilaisia tapoja olla tytto tai nainen tai jotakin
sinne pain. Ja me ei myoskaan siellda kenenkdan sukupuolta tietenkdadn maaritelld, vaan semmoinen
niin kun oma tuntuma siitd mihin mita on tai mihin on matkalla, ettd my6s ndhdaan se, etta on
muitakin sukupuolia, kun mies tai nainen tai sitten tai tytto6 tai poika.

[00:10:45] Metti

Niin ja tuossa just, jos ajattelee vaikka esimerkiksi just tyttojen erityisyytta tai poikaa erityisyyttd, niin
joskus voi olla helpompi puhua, vaikka jollakin omaan sukupuoleen kuuluvalle tai oletetusti siihen
kuuluvalle, ettd sehan voi olla ihan nainkin pieni asia, etta siina ei tavallaan tarvitse sen
[ihmeempaa).

[00:11:03] Sini-Satu
Joskus nain niin kylla.
[00:11:04] Metti
Joskus ndin.

[00:11:06] Metti
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Monesti, kun puhutaan hairinnasta tai tallaisesta niin kun just seurustelun nakékulmasta niin
ajatellaan ettd semmoinen stereotyyppinen asetelma on, ettda on miespuolinen...

[00:11:20] Metti

...Joka vaatii jotain ja sitten tammaisena niin kun altavastaajana on tyttopuolinen ihminen, mutta
nama roolithan eivat ole yhtaan nain yksiselitteisia. Yhta lailla voi olla poika, joka voi tulla hairityksi
tai muun sukupuolinen ihminen tai ne roolit voi olla miten vaan. Mita te ajattelette, ettd mita
tallaisesta - mita tammainen stereotyyppinen katsantokanta voi aiheuttaa? Mita siita voi olla hyotya
tai haittaa?

[00:11:48] Metti
Ota vaikka sa [Sini].
[00:11:49] Sini-Satu

Joo no siita voi olla tietysti haittaa se, etta oletetaan asioita liikaa ja sitten jos oletetaan asioita liikaa
niin sitten voi olla, ettd ei esimerkiksi hairitty poikamies tai jotakin sinne pain niin niin tulee
esimerkiksi hakeneet apua itsellensd, koska on liian vaikea vaikeaa myontaa se, etta tallaista on
tapahtunut, koska se olisi sitten niin jotenkin “hapeallista” vaikka ettd miksi ei ole puolustanut
itseensa, tai jotakin timmaisia stereotyyppisid ajatuksia voi olla, ja ne on vahingollisia tietysti, koska
hairinta / ahdistelu - niin se ei ole sidottu milldan lailla sukupuolen ja ainahan vdhemmistot jotenkin
enemman myo6s kokee kaikennakdista hairintaa ja vakivaltaa..

[00:12:39] Sini-Satu

..Mutta, tietysti tallain tyttdjen talon seksuaalivakivaltatyontekijana, niin taytyy myos todeta se, etta
kylla naisiin ja tyttéihin mun maailmassa kohdistuu huomattavasti enemman esimerkiksi
seksuaalivakivaltaa ja se on iso ongelma ja se siita pitaa olla tietoinen ja vaikka me taalla puhumme
paljon tasa-arvosta ja siitd semmoisesta niin kun, etta asiat olisivat jo kunnossa, niin silti meilld on
sellaisia ongelmia kuin esimerkiksi naisviha ja sen voi myontaa kylla.

[00:13:16] Metti

Kylla se valilla, kun tuolla kadulla kdvelee jotain tai verkossa liikkuu, niin se on niin ndakyvas, etta sita
ei siltd on vaikea enaa sulkea silmat.

[00:13:21] Sini-Satu

Joo, kylla.

[00:13:26] Metti

Mitd mieltd Roni oot naista stereotypioista?
[00:13:27] Roni

No ma olen samaa mielta, niin sitten siis meilla kohderyhmana [on] niin kun poikia, niin me ollaan
nyt - oliko viime viikolla, kun meilla oli teemapaiva... se on meidan pakolaisnuortentuki ry:n Valvomo
hankkeen kanssa [ja] on kutsuttu tuota henkild, joka puhuu sitten sita seksisuostumuslain ihan niin
kuin paivitetyista asioista meidan nuorillemme ja se oli mun mielesta tosi hyva.
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[00:14:03] Roni

..Siis infoa ja tietoa ylipaatansa. Se voi olla siis ihan tytoilla, pojilla tai sateenkaariryhmille. Se oli tosi
siis sellainen hyva teema ja mun mielesta sitd kautta nuoret tietaa tosi paljon mita niin kuin laki
sanoo - ja se on mun mielestd hyva sellaista siis yllapitda ylipdatansa siis nuorille tai [muille]
kohderyhmille.

[00:14:33] Sini-Satu

Niin kylla nyt viimeistaan, kun on ollut seksuaalirikoslainsdddantd astunut voimaan tdana vuonna niin
se on kylld ihan kaikkien syytd ymmartaa, ettd mita se tarkoittaa ja sita ettd esimerkiksi ei tulisi ikdan
kuin...

[00:14:48] Sini-Satu

...Vahingossa tai kannissa tai lapalla, niin kun rikottua toisen rajoja, jolla on se tayttaa myos rikoksen
merkit joissakin tapauksissa, ettd se on vakava asia, ettd se ei mene vaan olkia kohauttamalla ohi,
vaan se on rikos.

[00:15:05] Metti

Ja sa just sanoit tan, ettd kannissa ja 1apalla ettd no; “Hei se on vitsil”, ettd monesti kun ihmisia
hairitaan, joku tallainen seksuaalisesti tai sitten muuten vaikka huudellaan tai tonitdan tai ylipaataan
ihmiset kokevat tallaista omien rajojen ylittamista ja siihen tosi usein vastataan silla, ettd ”No ei se oli
[appaa, se oli vaan vitsi!”, tai muuta.

[00:15:29] Metti

Mut ne lapalla tehdyt tai lapaksi naamioidut, asiat ovat kumminkin ihan hirvean satuttavia. Mita te
ajattelette, ettd pitaa tehda, jos itseen tai vaikka kaveriin kohdistuu jotain sellaista?

[00:15:45] Roni

Joo... aikaisemmin sanoin sita esimerkiksi meidan siis omassa toiminnassamme kysytaan nuorilta
kaikkea, mitd ndma haluaisivat — ne (nuoret) toivoisi siis meilta.

[00:15:59] Roni

Koska siina on niin kun tassa yhteiskunnassa on erilaisia asioita tosi paljon. Siis tietoa mita siis
kohderyhma ei tieda ja niin - mitd ma mietin, niin esimerkiksi teema, teemapaiva tai illat - ne ovat
sellaisia siis paivia, joissa saa tosi paljon hyvid infoa ja tietoa. Nuoret sitten tietdvat enemman
asioista.
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[00:16:30] Roni

Ja ndista sitten my6s puhutaan siis ihan niin kun nuoret tulee silloin Kélviin - meidan
kohderyhmamme, niin keskustellaan heidan kanssa naista - tai he ihan aidosti tulee puhumaan meille
nadista asioista ja yritetdan sitten jos on jotain sellaista asiaa mita me pystytaan keskustelemalla -
nuorten kanssa keskustellen tekemaan sillain, mutta jos ei, niin sitten meidan tehtadva (on) siis ohjata
tdma nuori sitten eteenpadin, jos on tiedatko ollut sellaista tilannetta, missa han kaipaisi siita apua tai
ohjausta niin-

[00:17:11] Sini-Satu

Kylla joo no ma voin sitd kompata kylla, etta ei tarvitse tietaa etukateen vaikka nuoren ihmisen... etta
onko tassa nyt joku tietty rikosnimike kyseessa, vaan, ettda mika se oma tunne on, ett3 sita ei tarvitse
ohittaa sitd omaa tunnetta vaan on parempi, ettd keskustelee jonkun ammattilaisen kanssa yhdessa

ja voi miettia sita, etta tayttaako se esimerkiksi rikoksen merkit?

[00:17:39] Sini-Satu

...Ettd se ei ole niin tarkeatd vaan se, etta sita tilannetta ei tarvitse hyvaksya ja niella ja tottua
huonoon kohteluun esimerkiksi - vaan voidaan miettid [yhdessd]. Ei tarvitse yksin jaada miettimaan
asiaa, vaan siihen kaikkeen saa apua, ettd meilla Setlementti Tampereella niin -

[00:17:56] Sini-Satu

Meilld on sielld toimintojen missa kohdataan my6s niin, kun vaikka ihmisia, jotka pelkaavat
syyllistyvansa seksuaalivakivaltaan.

[00:18:04] Sini-Satu

Yhta lailla myds ennaltaehkaisevasti tekija voi saada apua ja tukea omaan kaytdkseensa. Mutta myos
se, ettd joka on kokenut jotakin loukkaavaa, niin on hyva keskustella tunteista ja ajatuksista mita se
herattaa ja toivoa ja myds miettia, etta mitenka jonkun tilanteen saa poikki ja mita kaikkea verkostoja
esimerkiksi on omassa nuoren elamassa jo valmiiksi, keta voi pyytda apua ja tukea.

[00:18:36] Sini-Satu

Kylla ennemmin suosittelisin lampimasti kaikille - voi vaikka anonyymisti soittaa, vaikka mulle jos - tai
rikosuhripaivystykseen tai mihin tahansa tammaoiseen, missd on osaavia ammattilaisia, luotettavia
aikuisia paikalla niin - aina l6ytyy joku keino.

[00:18:56] Metti

Ja se on mun mielesta hirvedn tarkea muistaa, etta ei ole koskaan lilan myohdista hakea apua. Niin
kun sa Sini-Satu sanoit asken, etta jos monesti tulee kohdelluksi vaarin, niin siind helposti voi kdyda
niin, etta siitd on yha vaikeampi sanoa ja siitd on yha vaikeampi tavallaan hakea sitd apua. Mutta se
ettd vaikka olisi joskus jattanyt jonkun asian sikseen tai ei suuremmin reagoinut siihen, niin se ei

tarkoita, etta se saisi toistua vaan se koska tahansa tavallaan saa [ja] on mahdollisuus pyytda apua.
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[00:19:30] Sini-Satu

Kylla ja vaikka voi 10 vuotta olla jostakin tapahtumasta aikaa, niin siita voidaan jutella ja on tyypillista
varsinkin seksuaalivakivallan kokemuksille se, etta sita ei oikeastaan ymmarra heti, etta siina oli - etta
jotakin outoa siina oli, mutta, etta sitd on todella vaikea myontaa, ihan tassa esimerkkitapauksessakin
oli. Se on aika oma prosessinsa ymmartaa se etta - ja hyvaksya, etta jotakin sellaista on tapahtunut
itselle, etta se voisi vahan huojuttaa koko maailmankuvaa ja uskoa ihmisiin -

[00:20:04] Sini-Satu

- Tai parisuhteeseen tai mihin tahansa etta...

[00:20:09] Sini-Satu

...Se on kova paikka ja siihen en suosittele, ettd yksin tarvitsee sita asiaa yrittaa ratkaista.
[00:20:21] Metti

Miten sitten esimerkiksi just tallaisessa seurustelusuhteessa tai sitten vaikka kaverin kanssa tai
muuten...?

[00:20:27] Metti

Miten kannattaisi - miten voisi ottaa puheeksi ne rajat? Miten ne - miten se sanallistetaan [niin], etta
mun raja menee tassa?

[00:20:37] Sini-Satu

No se ei olekaan ihan helppoa aina, etta varsinkin jos on kysymys, vaikka ensimmaisesta
seurustelusuhteesta tai ylipaatansa se, etta ollaan nuoria ja asiat voi tuntua vahan noloilta ja asioille
ei ole nimig, tai ei voi viela tietda, ettd mista tykkaa, tai kuinka haluaa, vaikka tulla kosketetuksi, tai
minkalaista seksia haluaa, tai ei halua niin toki se on semmoista hakemista ja myds semmoista
sensitiivista...

[00:21:06] Sini-Satu

...Ettd, ehdottomasti suosittelisin, ettd ennen kun mitdan lupapapereita [lahtee hakemaan] niin sita
ettd jutellaan siitd, etta mika on mika on OK ja sitten muistaa se, etta toisen niin kun hiljaisuus tai se,
ettd "en ma tieda”, tai ehka niin se tarkoittaa ei:ta.

[00:21:28] Sini-Satu

...Etta jos toinen nukkuu, tai on sammunut, tai sanonut ei, tai ei sanonut mitaan, tai vaikuttaa
poissaolevalta, niin silloin jatetdan rauhaan - ja etta vaan se semmoinen "myodntaminen ilman
painostusta” - niin se vaan on semmoinen oikea suostumuksen ilmaisun keino.

[00:21:48] Metti

Kylla. Ei pelkastaan niin, etta ei on ei, vaan my0s niin, etta tai itse asiassa enemmankin niin, etta kylla
on kylla.

[00:21:56] Sini-Satu
Joo just ndin.
[00:21:57] Metti

Mita Roni neuvoisit, ettd miten rajat kannattaa ottaa puheeksi?
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[00:22:02] Roni

Muun muassa keskustelemalla, niin niitd asioita voi nuorten kanssa keskustella... Siis Kdlvissa on siis
kohderyhmana maahanmuuttajia, niin ne tulee eri kulttuurista ja meidan tehtavana [on] oikeasti
nimenomaan keskustella taman yhteiskunnan seurustelukulttuurista, koska se on ihan uusi asia heille
ja sitten niiden keskustelujen kautta heilla tulee [sitd] kautta sitten selkedmmin niitd raameja tai
saantdja suomalaisista. Esimerkiksi seurustelukulttuurista. Se on tommoinen pitka tie, mutta siihen
pitdisi niin kun... siis mitd ma sanoisin...?

[00:22:53] Roni

...Harjoittelemalla, tai siis keskustelemalla niita asioita voi oppia ja tutustua. Tutustuminen johonkin
asiaan on mun mielesta - se antaa sinulle tuota sita hyvaa hyva koulutusta. Sa koulutat itseesi, silla
tutustumalla ja sitten keskustelemalla aikuisten kanssa tai muiden kanssa mun mielesta ja tama
tapahtui siis Kélvitoiminnassa. Meilla on vapaaehtoistyontekijoita tai vapaaehtoisia... jos sitten meilla
on nuorten kanssa sellaista aitoa - siis vuorovaikutuksellista kohtaamista ja siella sitten ne tutustuvat
aidosti suomalaisia ja nama oppi tosi paljon. Ne tutustuvat tosi paljon erilaisiin asioihin nimenomaan
niiden vapaaehtoisten kautta. Mun mielesta se on niin arvokasta ja ihan rikas sellainen - tiedatko siis
ajatus meiddn toiminnassamme ja ainakin siis nuoret arvostavat sita tosi paljon.

[00:24:03] Sini-Satu

Ja nden tavallaan, juurrutetaan sitd semmoista suostumuskulttuuria, ettd eihan tda suomalaisessa
yhteiskunnassakaan mikdan vanha asia ole, etta kylld tdssa on aikamoisia sukupolven- polvien
takaisin ja vaarinymmarryksia ja traumoja taustalla, ettd voidaan ehka nyt vasta ruveta puhumaan
niin kun asioista ihan todella...

[00:24:29] Roni

Kylla — kylla - kylla.

[00:24:30] Sini-Satu

...Ja se vaatii ty6ta ja jos ei se ei ole helppoa, mutta ettd maailma muuttuu, kun sitd muutetaan.
[00:24:33] Roni

Aivan - mutta ainakin ammattilaisena mun mielesta tyttdjen talo tai Kélvitoiminta, me on oltu tassa
siis pitkdan nyt tekemassa ja - saan niin kun me olemme siind mukana aikuisena ja ammattilaisena
auttamassa ja tekemdassa naita toita aidosti. En ma tieda... Ma ainakin uskon siihen. Joo.

[00:25:00] Metti

Kylla ja se on hirvean tarkeata, koska moni ndista asioista on sellaisia, ettd ne kuten sanottu nuorilla
voi tulla ensimmaista kertaa mieleen. Ei oikein tieda kenelta kysya, ei oikein tieda mita, miten
sanallistaa sen, niin se on tosi tarkeata, etta on niita aikuisia, jotka ovat sitten olemassa lahella
tarvittaessa, kun tarvitsee saada kysya, etta hei mulla on tdmmaisia juttuja, mitd ma tan kanssa teen?

[00:25:21] Sini-Satu

Kylla ja sitten voi olla ikdvia kokemuksia tietysti, ettd vaikka on tullut hairityksi tai loukatuksi jollain
lailla, niin siihen helposti liittyy semmaoisia syyllisyyden ja hdpean tunteita ja ajatuksia, niin sita
suuremmalla syylla niin niitdkin pitdisi saada...

[00:25:39] Sini-Satu
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..Siirrettya sinne ennemmin sille, kelle se hapea kuuluu eli tekijalle. Toki tekijakin tarvitsee apua,
mutta joka tapauksessa niin voi olla tosi semmoisia, niin kun ikdvia lausahduksia, jossa vaikka
seksuaalivakivallan kokenutta jotenkin syyllistetdaan tai johonkin epaolennaiseen keskitytaan, etta
olitko humalassa tai mita sinulla oli paallasi, niin semmoiset voitaisiin jo jattaa pikkuhiljaa omaan
arvoonsa.

[00:26:11] Metti

Niinpa. Tassa on hyva muistuttaa kaikkia, jos joku ei vield ole talle vuosisadalle herannyt, niin silla
onko humalassa, tai millaiset vaatteet ovat, ei ole merkitysta. Kaikki ansaitsevat
koskemattomuutensa ja taman pitaisi olla sanomattakin selvaa, mutta niin ei ikdva kylla aina ole.

[00:26:31] Metti

Millaista asioita nuoret yleensa tuo teidan tietoonne - millaisissa asioissa nuoret ldhestyvat teita ja
toivoo tukea tai apua tai haluaa kysya tai vahan teidan kanssanne - miten sen sanoisi - poyhia asioita?

[00:26:46] Sini-Satu

Joo - no kun ma oon seksuaalivakivalta tyontekija niin sitten se tietysti tarjoaa sen oven tavallaan,
etta sitten voidaan puhua ihan oikeasti niista asioista mitka mita on tapahtunut ja niistd kokemuksista
ja ollaan tavallaan jo tosi pitkalla, ettd on uskallettu tulla sinne mun huoneeseen juttelemaan
vaikeista intiimeista asioista ja silloin on jotakin tapahtunut mikd mietityttaa ja...

[00:27:18] Sini-Satu

En niin kun koskaan nae, etta se olisi mitenkaan liian vahaista tai ettd moni tuleekin vahan
semmoisella ajatuksella, ettd en ma nyt tieda oliko tama nyt niin vakavaa, tai ettd monille muille on
varmaan tapahtunut pahempiakin asioita, mutta niin se ei ole, etta se on just se oikea aikaisuus.
Silloin kun ihminen tulee, niin silloin jutellaan niista asioista mitka nuorelle on tarkeita. Just siina
kohtaa ja mielellani kiitdnkin siitd, jos muistan ettd, hienoa etta tulit...

[00:27:50] Sini-Satu

...Ja tasta se lahtee se toipuminenkin. Mutta sitten seksuaalineuvonta tietysti pitaa sisalldan ihan
mitd vaan, ettd mulla minkalaisia kysymyksia tahansa liittyen esimerkiksi sukupuolen moninaisuuteen
tai seksuaalisuuden kysymyksiin, tai nuorille ihmisille niin kuin ihmisyyteen muutenkin kuuluu se, etta
aika ajoin on hyva kysyakin, ettd kukaan maa oon ja mistd ma tykkaan ja mihin ma oon menossa ja
mitd ma teen?

[00:28:20] Sini-Satu

Ja minkalaiset nda ihmissuhteet mun ymparillani on ja mitd ma toivon ja haluan, niin semmaoiselle
keskustelulle on tilaa ja lupa jutella... Ja ei ole mitddn semmoisia asioita, mitd ma vaikka esimerkiksi
en kestaisi kuulla tai muuta, ettad ihmisen seksuaalisuus on valtava laaja asia. Ja nyt sitten kun naita
asioita on ehkd enemman tullut esiin, niin sitten ne mietityttavat niin toisella tavalla, kun on niin kun
nimia, ja ylipaatansa se, etta jos ei vaikka seksi kiinnosta ollenkaan niin, etta sekin on ihan OK. Sita
tulee monista kanavista monen nakaoisia oletuksia ja sitd nuori ihminen voi aika paineissakin tassa
kaikessa ja niitd on turvallista pohtia.

[00:29:13] Roni

Joo no, sitten meillad on, sielld on Kolvissa ehka on enemman sellaisia nuoria, jotka pyytavat tai tuovat
meille tosi paljon siis kouluun liittyvia asioita.
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[00:29:31] Roni

Sitten saattaa olla, ettd heitd on kohdeltu epatasa-arvoisesti. Siihen saattaa liittyy niin kun rasismia
tai opettajan kanssa jotain konfliktia, siis sellaisia asioita on niin kun tullut meilld nuorilta ja tietysti
nuorten kanssa keskustellaan niista asioista ja tarvittaessa sitten myos yritetdaan jarjestaa tapaaminen
opettajan, tai sitten kuraattorin kanssa sita tapaamista ja keskustellaan ndista asioista. Ja kylld he on
tehnyt siis ihan tiiviisti yhteistyota...

[00:30:15] Roni

...Koulujen kanssa, niin meilld on pienryhmia. On ollut nyt ympari Tamperetta ja talla hetkelld meilla
on toi Voimaksi-hanke, joka tekee nimenomaan pienryhmatoimintaa ja sitten ne oppilaat ovat
esimerkiksi sielld Hervannassa, Kaukajarvella tai jossain Hatanpaalla. Niin niin...

[00:30:35] Roni

...Ton pienen ryhman kanssa sitten tehdadan sellaista tuota - yritetdan siis yllapitaa erilaisia
menetelmia ja sitten niiden kautta saataisiin nuoria myds innostumaan siihen opiskelun ja ne saisi
sitten motivaatiota siina koulussa opiskella.

[00:30:57] Metti

Eli hyvin nuorisolahtoisesti.

[00:30:57] Roni

Itse asiassa sellaista joo kylla, kylla joo.
[00:30:59] Metti

Mita kulloinkin tarvitaan?

[00:31:01] Roni

Joo joo kylla.

[00:31:05] Metti

Joo mita te sanoisitte ihmiselle, joka - jolla on - me aloitimme vahan siita, etta olisi hyva oppia
sanomaan El, silloin kun silta tuntuu.

[00:31:18] Metti

Mita te sanoisitte teidan vinkkinne ihmiselle, jolla on vaikeuksia tavallaan hahmottaa niita rajoja tai
sanoa, ettd nyt tdssd menee mun raja. Onko jotain harjoitusta mita kautta voisi opetella sitd, etta
saisi sanottua, ettad tassa menee mun raja ja tan yli ei saa tulla.

[00:31:38] Sini-Satu

No paljonkin on semmoisia harjoituksia missa voi hahmottaa omia rajoja ja opetella niita tunnistaan,
mutta ne ei ole ihan semmoisia - tammoisia pikku nikseja, etta talleen kun teet niin sitten kaikki sujuu
vaan ne vaativat semmoista niin kun rauhaa pohdiskella sitd, ettd mista ma tykkaan, mika mulle
sopii?

[00:32:03] Sini-Satu
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Ja, sitd voi tehda monella eri tavalla, mika itselle on luontaista, etta sitad voi [tehd&] vaikka
kirjoittamalla, tai keskustelemalla, tai piirtamalla, tai jollain kehollisilla harjoituksilla, ettd paljon on
vaihtoehtoja kylla ja joskus, jos tuntuu silta, etta on vaikea ylipaatansakaan...

[00:32:26] Sini-Satu

...Sanoo, etta mustikka vai mansikka, etta sitten sita kannattaa ehka vahan tyostaa ja pohtia jonkun
kanssa, ettd mita se sitten tarkoittaa, ettd onko se vaikka semmaoista sitten, ettd pelkda tuottavansa
pettymyksia toiselle ihmiselle, tai on kova tarve aina miellyttaa, tai mita siihen sitten liittyy, etta
minka takia niitd omia rajoja on...

[00:32:51] Sini-Satu

...Vaikea tunnistaa ja pitda niista kiinni, ettd ma toivoisin, etta - tata tyota nykyaan nyt varmaan
aletaankin jo, ihan paivakodista asti tekee, mutta ettd sen vahvistaminen on kylla tarkeata. Tietysti
joskus, jos omia rajoja on kovasti rikottu, niin sitten se seuraus saattaa olla padinvastainen, etta voi
olla todella tiukka niista rajoistaan ja olla aika arhakkakin, etta tulkitsee sitten vahan kaiken
semmoiseksi hyokkaykseksi semmoisetkin tilanteet, jotka ei niin kuin ehka sitd kuitenkaan oikeasti
ole, ettd on saattanut jaada vahan sinne aivoihin semmoinen niin kun pelko- vaaratilanne paalle ja
sitten se haittaa sitd arkea.

[00:33:40] Sini-Satu

Mutta ettad naista asioista on mahdollista paasta yli kylla, kun niita vahan avataan ja keskustellaan.
[00:33:49] Sini-Satu

Mutta mitdan semmoista ndpparaa yhden sormen niksia tahan ei kylla irtoa.

[00:33:56] Roni

Kylla, se on vaikea kysymys, mutta - mun mielesta se on aina sellaista ehka tilanteen mukaan. Ja mita
siind on ollut? Tietysti se on aina hyva olla, ettd sinulla on omat rajat ja sitten, [ettd] osaa tunnistaa
niitd, mutta se on niin vaikea asia joskus sellain [hahmottaa], mutta kannattaa puuttua ajoissa mun
mielestd, jos on sellainen tilanne... mutta muuten ihan olen kylla aivan samaa mielta siita.

[00:34:34] Sini-Satu

Ja kylla se semmoinen positiivisuuden kautta lapsen ja nuoren kanssa - etta sa oot ainutlaatuinen ja
sa oot ihana sellaisena kuin sa oot ja sun keho on sun ja s maaraat, kuka siihen koskee ja milla
tavalla - ja sen arvostaminen ja ystavystyminen sen oman itsen kanssa ja...

[00:34:53] Roni
Kylla, kylla.
[00:34:54] Sini-Satu

..Sitten [voi] vahan miettid, jos just vaikka sita kautta sitten, etta jos on kovin vaikea itsedan ajatella
myotatuntoisesti ja miettia vaikka sitten ettda mita — mitas, jos sun kaverilla olisi tammainen tilanne
niin, mita sa sun kaverille sanoisit? Niin sa et ehka niin julmasti puhuisi sille kaverille mita helposti me
kaikki jotenkin...

[00:35:13] Sini-Satu
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...Itsed suomitaan ja vaan [ollaan] tosi tiukkoja itsellemme ja tulee niitd semmoisia ikdvia
automaattisia ajatuksia helposti itsestani - niin sitd semmoista lempeytta itsed kohtaan ja
myotdtuntoa ja asioita sattuu ja tapahtuu, mutta sitten niista on myos mahdollista toipua ja
selvitadn, etta ei ole niin kun myos jotain tapahtuu niin se ei tarkoita sita, etta olisi sitten aina kaikki
pilalla vaan, etta vaikeistakin asioista voi selviytya kylla.

[00:35:47] Roni

Mutta no ne ole niin siis yksinkertaisia... Ei ole niin helppoa... Ma ymmarran mita Sini-Satu sanot,
mutta, ne ovat tosi vaikeita asioita, koska me ollaan erilaisia niin [me] otetaan asioita sitten eri
tavalla... Tietysti yritetdan olla positiivisia ja siis siind tydssamme mutta kuitenkin... No se on tosi
vaikeaa joskus...

[00:36:14] Metti

Ma kysyn teilta viela viimeisen ja tarkedn kysymyksen, ettd onko koskaan lilan myohdista sanoa El.
[00:36:26] Sini-Satu

Ehka siihen voisi lyhyesti sanoa, etta EI?
[00:36:28] Roni

Joo, ei kyllad joo siihen vois sanoa, etta El.
[00:36:32] Metti

Koskaan ei ole lilan myohaista sanoa El.
[00:36:34] Roni

Joo.

[00:36:36] Metti

No hyva, kiitos kovasti Sini-Satu ja Roni, etta tulitte TurvaX -podcastiin vieraiksi. Omat rajat ovat asia,
jota saa hakea ihan rauhassa. Sitten just [kun] se raja tulee vastaan niin siita saa ja pitda sanoa sitten
kun on siihen valmis ja on ihan OK koska tahansa sanoa, ettd tama ei ole mulle OK.

[00:37:00] Metti

Jos tulee tilanne, etta on itse ylittdmassa rajoja, taytyy sitten toista kunnioittaa ja myos siihen on
tarjolla apua. Jos itsesta tuntuu, ettd ma en ehka onnistu pysymaan toisen rajoissa. Tama patee
fyysiseen koskemattomuuteen, mutta tama patee myds somessa jutteluun - kaikenlaiseen
kohtaamiseen asioita, joista meilld kaikilla on yhteinen vastuu ja johon me kaikki voidaan meidan
omalla toiminnallaan vaikuttaa. Erityisesti tdndaan haluan muistuttaa, ettd hyvinvointi on
turvallisuutta ja turvallisuus on hyvinvointia.

[00:37:35] Metti
TurvaX on Opetushallituksen rahoittama hanke, jota toteuttaa SASKY Koulutuskuntayhtyma yhdessa
Vammalan lukion ja Kangasalan lukion kanssa.
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